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PREZADOS CONJUGES,

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD, do
Ministério da Justiga, tem a satisfagio de apresentar a cartilha
“Conversando Sobre Drogas com Coénjuges”, parte do material
diddtico do curso Prevenc¢io do Uso de Drogas por Instituicoes

Religiosas e Movimentos Afins — Fé na Prevengao — 32 edicio.

O uso de crack, dlcool e outras drogas e suas consequéncias
tém sido uma constante preocupacao das liderangas religiosas e
de movimentos afins, uma vez que, em muitos casos, encontra
relagao direta com os sofrimentos apresentados pelos conjuges.
Diversas liderangas manifestaram & SENAD o desejo de
contribuir com as a¢oes de governo para a prevencao do uso de
crack, dlcool e outras drogas e com a busca de alternativas para
a diminuicao do sofrimento de jovens e de familias atingidas
pela dependéncia quimica. Assim, em 2009 surgiu o curso “Fé

na Prevengao”, que jd estd em sua 32 edigio.

Esta cartilha é direcionada a vocés, casais, que vém sofrendo
com problemas relacionados ao uso de crack, dlcool e outras
drogas e que buscam novos caminhos e alternativas para

superar as dificuldades encontradas.

Para esclarecer sobre esse assunto, a cartilha foi elaborada
com fundamentagio tedrica atualizada, utilizando linguagem
simples, que favorece a reflexao sobre o relacionamento dos
casais e sobre o tema da prevengao do uso de crack, dlcool e

outras drogas.



Desejamos que vocés possam aproveitarao maximo este material,
compartilhando as informagdes entre si e transformando o
conhecimento adquirido em ag¢bes que ajudem a melhorar o
seu relacionamento conjugal e o relacionamento de toda a sua
familia. Caso necessitem de mais informacoes sobre o tema,
ao final desta cartilha disponibilizamos uma lista de recursos

comunitirios que poderao ser uteis.

Secretaria Nacional de Politicas

Sobre Drogas — SENAD



COMECO DE CONVERSA...

Em um relacionamento conjugal, duas pessoas se unem
para formar familia, partilhar a vida, compartilhar sonhos e
expectativas. Nesse caminho, hd “flores e espinhos”. Muitos
casais conseguem resolver suas dificuldades conversando. Jd

outros precisam de orientacdo e apoio de pessoas de fora.

Uma das situagoes dificeis é quando um dos dois, ou ambos,
tem problemas com drogas. Esse assunto é delicado e, em geral,
carregado de vivéncias ruins, sentimentos de frustragao,

raiva, impoténcia ou, até mesmo, conformismo.
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Muitas vezes, as pessoas envolvidas no problema
podem nio enxergar bem as possibilidades de ajuda e
resolucdo. Nossa conversa é com vocé, que tem um(a)
companheiro(a) com problemas com drogas. Pode ser o
caso de vocé também ser usudrio(a) e precisar de mais

informagées sobre o tema. Desde j4, saiba que vocé nio

estd so.

Queremos ajudar, a partir de suas experiéncias de vida,
a encarar essa dificuldade e encontrar formas de se
ajudar mutuamente com relagio ao uso de drogas, um

assunto que deve ser abordado pelo bem de todos.

Vamos 14?
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0 QUE CHAMAMOS DE CASAMENTO?

Vamos chamar de casamento a unido estivel entre duas
pessoas que resolvem viver juntas. Os casais se unem
por vdrios motivos ou interesses: amor, desejo de formar
uma familia, cren¢as em comum, vontade de manter
relagbes intimas com parceiro(a) fixo(a) etc. Algumas
vezes, as razdes que levam a unido do casal podem

mudar com o passar do tempo.

H4 casamentos de “papel passado” no cartério, com
contrato juridico e religioso, e hd também aqueles em

que as pessoas passam a viver juntas sem oficializar a

unido perante a lei.

Esta cartilha é voltada
para os casais,

independentemente do
tipo de casamento.

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Cénjuges _




DESAFIOS DA VIDA EM COMUM

Pense no seu relacionamento.

Quantas mudangas importantes ele trouxe parasua

vida?

E assim para todos os casais. A maioria passaaconviver no
7’ <« . »
mesmo espago e hi uma “mistura’, um encontro de

culturas, que nem sempre ¢é ficil ajustar e mesmo aceitar.

Os dois tém agora compromisso com uma histéria em
comum, que implica desde as decisoes sobre onde
morar ou como querem viver (exemplo: divisao de
tarefas, o uso do dinheiro etc.) até escolhas como ter ou
nao ter filhos, qual tipo de educagao dar a eles, como
serd a vida social, o relacionamento com os familiares e

amigos de cada um...

Além dessas decisoes, existem outros desafios a enfrentar:
B o estresse no dia a dia;
® a luta para sustentar a familia;

® a sobrecarga de todas as responsabilidades

familiares e profissionais; e assim por diante.

Tudo isso influencia o relacionamento.
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“Mas e a vida?”, pergunta o poeta Gonzaguinha em O

que é o que é. “Ela é maravilha ou é sofrimento? Ela é

alegria ou lamento?”

A resposta nio ¢ simples. Na vida a dois podem existir

alegrias e tristezas.

Acontecem muitas coisas que afetam o convivio, de
um jeito ou de outro... Vocé, com certeza, teve, ao
longo da vida, experiéncias que guarda com carinho e

das quais se lembra com empolga¢io, mas também
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passou por situagdes que trouxeram sofrimento e
aborrecimento. Porém, o mais importante é tentar

aprender com esses acontecimentos e amadurecer.

Que tal parar um pouco para pensar nas
suas experiéncias?

1- Vocé se lembra do dia em que conheceu seu(sua)
parceiro(a)? Como foi? O que mais chamou sua

atengao nele(a)?

2- Houve algum momento “inesquecivel” vivido jun-

tos?
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3- E dos problemas que vocés enfrentaram juntos, o

que vocé destacaria?

4- Na sua opinido, o que os mantem unidos como ca-

sal?

a dois?
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Certamente, suas respostas fazem lembrar bons e maus
momentos que viveram juntos. Se, entre as suas
experiéncias, apareceu a preocupagdo com o uso de
drogas por seu(sua) companheiro(a), que tal conversar
sobre isso, sem medo, despido(a) de vergonha ou

culpa, mas com cuidado e responsabilidade?

Talvez vocé j4 tenha se perguntado:
® O que sera que esta 5 A
acontecendo? ATENCAO!!
' Se vocé NAO tem
® Ele(a) parece distante, enfrentado situagbes
indiferente... des/se tipo, ap rove/t:
. esta leitura para ajudar
Meu(minha) :
outros casais que
companhelro(a) esta possam ter problemas
ficando diferente? com drogas, ou mesmo

para pensar no seu
caso, se vocé usar
Serd que ele(a) andou alguma droga.

® Tem bebido tanto...

passando da dose? Por

que ndo para de fumar?
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Ou ainda...

® Estd tao agitado(a), impaciente, agressivo(a).

O que estd havendo?

® Vieram me contar que o(a) viram na “boca de
fumo”. Serd verdade?

= Serd que ele(a) estd usando maconha, cocaina,

crack ou alguma outra droga?

= O que eu posso fazer?

® Como posso ajudar?

MAS POR QUE ALGUMAS PESSOAS USAM
DROGAS?

E uma pergunta importante, pois 0os motivos para

recorrer as drogas podem ser varios e, em geral,
estdo relacionados.

Talvez seja para buscar uma experiéncia nova, uma
sensacdo de prazer, talvez seja para diminuir uma
preocupagio e/ou por medo de enfrentar um sentimento

ou um problema.

Ha4 ainda aqueles que acham que as drogas podem
“preencher” um vazio interior, sem pensar nos efeitos

que elas causam.
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O QUE FAZER:

A primeira coisa a fazer é manter a calma. Vamos passo a
passo. Se vocé estd preocupado(a) com o uso de dlcool
ou outras drogas por seu(sua) parceiro(a), vamos

entender melhor a situacio.
® Qual droga ele(a) usa?
® Quanto?
® (QQuantas vezes?

® Com quem?

Onde?

O que estd buscando com o uso de drogas?

Vamos ver adiante que compreender a situa¢ao faz toda

a diferenca.
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DIFERENTES TIPOS DE USO

Muitas pessoas acreditam que o uso de dlcool ou
outras drogas estd associado a uma “falha de cardter”,
relacionando todos os problemas decorrentes desse uso

a falta de forca de vontade e a uma fraqueza pessoal.

Entender o uso de drogas dessa maneira nao ajuda em

nada.

O abuso e a dependéncia de drogas sdo problemas de

satide e devem ser tratados dessa forma.

Ndo existe um mundo separado entre 0os que usam
e 0s que ndo usam drogas. Qualquer pessoa, inde-
pendentemente de idade, sexo, classe social, profis-

sdo, credo, etnia, podera usar drogas em algum

momento de sua vida.
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Vamos tentar entender isso?

Entender as diferencas entre usar, abusar e ficar
dependente de drogas é muito importante para vocé

poder se ajudar e/ou ajudar seu(sua) parceiro(a).

Uso

O uso de algumas drogas, dependendo de quantas vezes,
da quantidade e da situagdo, pode nio causar proble-
mas na vida pessoal, no trabalho ou no corpo da pes-
soa. Por exemplo, algumas pessoas fazem uso social do
dlcool, ou seja, bebem apenas em ocasides especiais e
com responsabilidade (intercalam bebidas alcodlicas
com nio alcodlicas, fazem uma refeicio antes de be-
ber, bebem devagar...). Entretanto, se com o passar do

tempo O consumo acontecer muitas vezes € em grandes

quantidades, pode se transfor- Q

mar em uso abusivo.Definir o ATENGAO!
Mesmo o uso de droga
uma unica vez ou o
consumo em situagées
exageram na dose, o que casuais, isoladas, pode
trazer problemas. Um

exemplo é o caso das
dades, como: problemas na pessoas que d"'lgem

familia, envolvimento em bri- apos beber e colocam
em risco sua seguranga

e a seguranga dos
outros.

limite entre o uso e o abuso
nao ¢ simples. H4 pessoas que

pode ocasionar vdrias dificul-

gas ou faltas ao trabalho.
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ABUSO

Quando uma pessoa usa com frequéncia grande
quantidade de dlcool e outras drogas, e isso comega a
prejudicar sua sadde e sua vida pessoal, dizemos que a

pessoa estd abusando de dlcool e outras ou drogas.
Que tipo de prejuizos pode ocorrer a essa pessoa?

® Faltar a compromissos porque estava sob
o efeito da droga ou de ressaca (Exemplo: a
pessoa deixa de comparecer a atividades sociais,
como almocos de familia, por causa do uso de

drogas ocorrido na véspera);

® Problemas de saide causados pelo hébito de

beber ou usar outras drogas;

® Vexame, pois, quando vai a festas e bebe,
a pessoa se torna inconveniente, fala demais,

fica agressiva etc.;

® Problemas no ambiente de trabalho devido a
faltas, baixa produtividade e acidentes, uma vez H

que tanto o dlcool quan-

ATENGAO!!
to as outras drogas po- Se seu(sua) parceiro(a)
dem alterar o raciocinio, ndo for aconselhado(a)

e tratado(a), é possivel
que o uso abusivo de
-~ ’ .

¢a0, 4 memoria ¢ a mo- drogas traga cada vez

tivagio para a realizagio mais prejuizos e evolua
para a dependéncia.

diminuir a concentra-

das tarefas do dia a dia;
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= Alteragoes de humor, como agressividade,
tristeza, falta de interesse, que decorrem
do uso de drogas e dificultam as relagoes

profissionais, com familiares, amigos e vizinhos;

" Atos de violéncia dentro e fora de casa.

Dependéncia de drogas

A dependéncia pode ser identificada quando a pessoa
tem dificuldade de parar ou diminuir o uso de
drogas por decisao prépria, apesar de, muitas vezes,
perceber problemas relacionados ao seu uso, como

conflitos familiares, no trabalho ou nos estudos.

Nesse caso, usar a droga assume importincia tao grande
que a pessoa deixa de lado atividades que antes eram

prazerosas. Isso pode ocorrer com o uso prolongado de

qualquer droga, como bebidas ?.
alcodlicas, cigarro, maconha, ) J
VOCE SABIA?
Vocé sabe o que é
para controlar a ansiedade ou “FISSURA”?
E uma vontade
incontroldvel que a
pessoa sente de usar a
droga com frequéncia.

cocaina, crack, medicamentos

para emagrecer.
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Como saber se a pessoa ja esta
dependente de drogas?

Vamos apresentar alguns sinais para vocé observar
em relacdo a si mesmo(a), caso faga uso de drogas,
ou o(a) seu(sua) companheiro(a). Se vocé identificar
pelo menos trés desses sinais, procure ajuda de um
profissional de satde, pois existe a possibilidade de

haver dependéncia de drogas.

1. Perda do controle e da capacidade de
decidir SE vai usar, QUANTO vai usar
ou ONDE vai usar a droga;

2. Vontade muito forte e incontroldvel de
usar a droga. Nao consegue resistir a

vontade de usar (“fissura’);

3. Necessidade de wusar doses cada vez

maiores para conseguir os mesmos efeitos;

4. Sensa¢ao de mal-estar apés um periodo
curto sem usar; sensagio que s6 desaparece

ap6s o uso da droga;
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5. Deixar de fazer outras coisas de que
gosta, Nnao cumprir COMpPromissos e
gastar muito tempo para conseguir e usar

a droga;

6. Nao conseguir controlar o uso, mesmo
reconhecendo os problemas que traz
para sua saide, seus relacionamentos
familiares, sociais, para o trabalho e/ou

para a escola;

7. Colocar-se em situacoes de risco por
usar dlcool ou outras drogas, como
provocar acidentes domésticos, dirigir
automoveis... Nesse caso, as pessoas que
estdo proximas também ficam expostas

a0s riscos.

MAS DE QUE DROGAS ESTAMOS FALANDOQ?

O risco de desenvolver dependéncia varia de uma droga
para outra. O cigarro, a cocaina e o crack sao drogas
que apresentam grande potencial para desenvolver
A . .
. o
dependéncia. No caso do crack, isso ocorre em curto
periodo de tempo. Porém, é preciso levar em conta
fatores pessoais, como predisposigéo genética e o meio

em que a pessoa vive.
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DROGAS E DROGAS

Droga é qualquer substancia ndo produzida pelo

organismo que altera o funcionamento normal do
corpo.

Algumas delas podem afetar a pessoa, modificando a
maneira de perceber as coisas, pensar, sentir e se

comportar. S30 as chamadas drogas psicoativas.
H4 muitos tipos de drogas:

® Drogas ilicitas ou ilegais: tém sua producio,
venda e uso proibidos por lei. Sao exemplos:

maconha, cocaina e crack.

® Drogas licitas ou legalizadas: tém venda
permitida para maiores de idade. Sao exemplos:

cigarro e as bebidas alcodlicas.

O fato de serem licitas nao impede que algumas sejam
controladas em sua venda. Por exemplo, certos remédios
s6 podem ser adquiridos com receita médica, que fica
retida na farmdcia onde a pessoa os comprou. Outro caso
¢ a proibicao da venda de 4lcool e cigarro para menores

de 18 anos.

2

E comum as pessoas pensarem que as drogas licitas,

por serem comercializadas liviemente, nio trazem
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problemas. Muita gente nem acha que elas sejam
drogas, como se essa classificacio servisse apenas
para as substincias proibidas por lei. Assim, a cerveja,
o vinho, a cachaca, o cigarro, o #iner, os medicamentos
controlados (também chamados de “tarja preta’) sao
alguns exemplos de drogas, pois quando consumidos

provocam altera¢oes no funcionamento do cérebro da

pessoa.
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DROGAS LICITAS — LEGALIZADAS

Alcool

O 4dlcool estd tao presente na nossa vida que algumas
pessoas nao levam em consideragao os problemas de
satde que podem estar associados ao seu consumo. E
ai mora o perigo, pois a possibilidade de se colocarem
em situagoes de risco torna-se maior. Normalmente, ele
¢ usado para brindar nos momentos alegres, nas festas,
para confraternizar com amigos, nos fins de semana
ou para relaxar depois do trabalho. As bebidas alcodlicas
estdo presentes em muitas situagdes e seu consumo,

muitas vezes, pode se tornar problemadtico.

VOCE SABIA? J A lﬁﬁ] Pd

De todas as drogas, ~ f {
o dlcool é a mais 22/ ( j
consumida em vdrios r{ / : i N |

paises do mundo,
inclusive no Brasil.
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QUANDO 0 USO DO ALCOOL SE TORNA
PROBLEMATICO?

A partir do momento em que a pessoa aumenta o
consumo de bebidas alcodlicas, é importante observar

se hd algum prejuizo em sua vida.

Se o(a) seu(sua) companheiro(a) estd bebendo mais vezes
e em quantidades maiores, mesmo que seja somente
aos finais de semana, vocé pode notar mudan¢a no
comportamento dele(a). Observe e busque ajuda, pois,

com o tempo, os problemas tendem a aumentar.

Veja alguns exemplos de sinais que podem indicar que a

bebida jd estd fazendo mal. Observe se a pessoa:
®  TFica mais calada;
® Prefere estar com pessoas que também bebem;

® Fica mais nervosa e agressiva, as vezes por

bobagens;

® Prefere estar em locais e situagdes em que possa

beber;
B Gasta cada vez mais dinheiro com bebidas;
® Passa a ter muitas faltas no trabalho;
® Esquece seus compromissos;

® Mostra desinteresse pelas tarefas do dia a dia.
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Com relagao a satde, alguns problemas podem aparecer:

® Seu apetite diminui;

® Sente fortes dores de cabega (“ressaca’), apds ter

bebido muito;

® Tem problemas no estdmago, figado, intestino;

® Apresenta problemas de sono, como inso6nia,

ronco ou dificuldade de respirar;

® Tem “pressdo alta”, entre outros sintomas.

Se vocé identifica que o uso de bebidas alcodlicas estd

provocando  problemas na
vida de vocés, ou percebe que
0s prejuizos estao proximos
de acontecer, ¢ importante
procurar ajuda. Converse com
uma pessoa de sua confianga,
com sua lideranca religiosa,
profissionais de saide, busque
centros especializados. Veja
alternativas de auxilio tanto

para ele(a) quanto para sua

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Cénjuges
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VOCE SABIA!!
Quando a pessoa bebe
por muito tempo e em
grandes quantidades,

os problemas podem
ser mais graves, como
cirrose hepadtica,
gastrite aguda,
problemas no coragdo,
s6 para mencionar
alguns.



familia. A familia também sofre com essa situa¢io e é
importante que todos possam apoiar-se mutuamente,
fortalecendo-se para acolher e ajudar a pessoa que

estd fragilizada pelo excessivo consumo de dlcool.

E SE 0(A) PARCEIRO(A) NEGA 0 PROBLEMA
COM ALCOOL?

-

E comum a pessoa que tem problemas com bebidas
alcodlicas ou mesmo com outras drogas nao aceitar
que precisa de ajuda. Pode passar anos negando as
dificuldades ou minimizando os problemas e, assim,

aumenta o sofrimento dos que estao mais proximos.

Certas familias percebem que existe um problema, mas
preferem manté-lo em segredo. Escolhem sofrer em

siléncio e ninguém fala sobre isso.

A letra da musica “Com agiicar,

com afeto” exemplifica a relagao
de um casal em que o parceiro
abusa de bebidas §\ —
alcodlicas. Na musica, H
a esposa relata o que

pensa, sente, vé e como age diante
do problema que o casal vivencia.

Leia a letra e, ao final, reflita sobre

algumas perguntas.
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Com agucar, com afeto, fiz seu doce predileto
Pra vocé parar em casa, qual o qué

Com seu terno mais bonito, vocé sai, ndo acredito
Quando diz que ndo se atrasa

Vocé diz que é um operdrio, sai em busca do saldrio

Pra poder me sustentar, qual o qué

No caminho da oficina, hd um bar em cada esquina

Pra vocé comemorar, sei ld o qué

Sei que alguém vai sentar junto, vocé vai puxar assunto
Discutindo futebol

E ficar olhando as saias de quem vive pelas praias
Coloridas pelo sol

Vem a noite e mais um copo, sei que alegre “ma non
troppo” Vocé vai querer cantar

Na caixinha um novo amigo vai bater um samba antigo

Pra vocé rememorar

Quando a noite enfim lhe cansa, vocé vem feito crianca
Pra chorar o meu perddo, qual o qué

Diz pra eu ndo ficar sentida, diz que vai mudar de vida
Pra agradar meu coragdo

E ao Ihe ver assim cansado, maltrapilho e maltratado
Ainda quis me aborrecer, qual o qué

'vou esquentar seu prato, dou um beijo em seu

'to

0 0s meus bragos pra vocé”

(Chico Buarque)

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Conjuges m



Que sentimentos vocé tem ao ler essa letra?

Em sua opinido, o que poderia -®
. . VOCE SABIA!!
ser diferente nessa histéria? A o
Quando o usudrio ou
histéria desse casal se parece com dependente de dlcool
a sua? e sua familia ndo

aceitam que estdo
enfrentando problemas
em decorréncia da
presencga constante da
0 QUE FAZER? bebida alcodlica em
suas vidas, fica mais
dificil encontrar ajuda
companheiro(a) é dependente adequada.

Se o(a) seu(sua)

de 4lcool, vocé nio deve entrar

no jogo de “faz de conta” que o problema nio existe.

Espere o efeito da bebida passar e tenha uma conversa
franca, séria, com ele(a). Diga que se preocupa com

x Seu comportamento, mostre as consequen(:las
Vo

7 \‘\ que esse uso tem tido para vocé e para a familia,
coloque-se disponivel para auxilid-lo(a) a buscar

ajuda de quem conhece o assunto.

Caso identifique que sozinho(a) ¢ dificil ter
; [ f{‘\ z essa conversa franca, veja com quem pode
\&
U contar: pode ser familiar dele(a), um

profissional da drea de satde, ou ainda sua
lideranga religiosa. Acima de tudo, deve ser
alguém que seu(sua) parceiro(a) respeite
e que possa dar dicas de um melhor

encaminhamento para a situagio.
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0 cigarro

O cigarro de tabaco é outra
droga a qual muita gente
nao d4 a devida importancia.
Nao ¢ raro ouvir: ‘Eu
nao uso drogas, s6 fumo
meu cigarrinho de vez em
quando...”. Mas a ciéncia jd
demonstrou que uma das
dependéncias mais comuns é

a do cigarro.
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Por isso, o fumante deve ficar atento e tentar minimizar
os danos, fazendo algumas mudancas no seu hdbito
de fumar. Por exemplo, procurar locais abertos e
longe dos ndo fumantes e sobretudo das criangas,
pois, além do mal a sadde delas, elas aprendem a fumar

observando os adultos.

Vale ressaltar que, em muitas localidades do pais, foi
aprovada a Lei Antifumo, que proibe fumar em locais
fechados, como restaurantes, bares e shopping centers,

escolas, universidades...

Se vocé e seu(sua) companheiro(a) fumam, ou sé6 um de
vocés, saibam que parar de fumar é a melhor decisao,
mas essa ¢ uma escolha que pode nio depender s6 da

vontade.

H4d pessoas que passam por varias tentativas e necessitam

de tratamentos especificos, que podem ser longos.

Para comegar, uma boa iniciativa é reduzir o niimero
de cigarros fumados no dia, evitar fumar em jejum e

procurar ajuda especializada.

Existem alguns medicamentos no mercado que podem

ser Gteis para quem pretende deixar de fumar.

Exemplos desses produtos sio adesivos e gomas de
mascar, que liberam nicotina de forma gradual e que
podem ajudar a pessoa a reduzir o consumo ou a

parar de fumar.
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Procure um profissional de saude para se orientar

sobre esses medicamentos, pois sdo produtos que
devem ser usados sé com acompanhamento.

Caso os dois parceiros sejam fumantes, um pode

ajudar o outro na tentativa de parar.

Se apenas seu(sua) companheiro(a) é fumante, tenha
uma conversa franca sobre o quanto vocé se incomoda
com a fumaga e o cheiro, sobre suas preocupacoes com a
sadde dele(a) e com a dos que “fumam” de forma passiva,
e sobre como pode auxiliar na busca de alternativas que

ajudem a reduzir e parar o consumo.
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E os medicamentos?

O uso de medicamentos para emagrecer (anfetaminas)
ou de calmantes (ansioliticos) também merece atencio.
Esses remédios podem ser prejudiciais a sadde se forem
utilizados sem acompanhamento médico, por mais

tempo ou em maior quantidade do que o recomendado.

® Os calmantes, por diminuirem a atividade
cerebral, sio wusados no tratamento de

ansiedade, insénia e nervosismo.

® Jd os remédios para emagrecer aumentam a
atividade cerebral e provocam a diminui¢ao do
sono, do apetite e deixam a pessoa “ligada”.
Além disso, muitos usudrios de medicamentos
para emagrecer relatam sentir-se irritados e

agressivos com O uso dCSSQlS substﬁncias.

Todos esses medicamentos podem provocar dependéncia.

Nesse caso, em vez de haver g
uma melhora para os problemas -
ATENCAO!!
.
que levaram a pessoa a tomd- O uso problemdtico
los podem ocorrer outros mais de medicamentos

é mais comum
entre as mulheres,
principalmente
remédios para
emagrecer e diminuir

grande quantidade sio um a ansiedade. Figuem
alertas!

sérios e de dificil tratamento.

A compra de remédios sem

receita médica € Séu uso €m

sinal de alerta de que pode estar

havendo consumo abusivo.
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Do mesmo modo, convém ficar alerta ao aparecimento
de alteragoes bruscas no comportamento, como
agitagao, fala acelerada, muitas queixas de dor,
distirbios no sono, desinteresse pelas tarefas do dia a

dia, descuido com a aparéncia ou higiene, entre outros.

PENSE NISSO e

Que tal pensar em
atividades sauddveis
que ajudem a cuidar
do corpo e da mente,

em vez de tomar
medicamentos?

Vocé também pode

dar essa sugestdo

para o(a) seu(sua)
companheiro(a)!
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Solventes e inalantes

® O que sao? presentes em alguns produtos
comerciais, SOLVENTES siao substincias
capazes de dissolver outras substincias, e
INALANTES sao substincias que podem ser
aspiradas pelo nariz ou pela boca.

7%

® Exemplo: langa-perfume, “cheirinho da lols”,

removedor, cola de sapateiro, #iner, esmalte etc.

® Efeitos: no comeco, a pessoa sente euforia,
alegria exagerada e descontragio. Mas,
em pouco tempo, ela fica com o andar
cambaleante, fala arrastada e dificuldade para

raciocinar.

® Consequéncias: essas substincias podem
provocar morte por ataque cardiaco; além
disso, a pessoa pode cair e bater a cabega,

desmaiar em cima da droga e se asfixiar.

Anabolizantes

" O que sao?! @mmbém conhecidos como
“bombas”, os anabolizantes sio drogas que
trazem graves riscos a saide se consumidas

sem orientacio médica.
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Muita gente usa para “parecer mais forte”,

pois essas drogas aumentam a musculatura.

Elas sao produzidas em laboratérios, sendo

parecidas com a testosterona, que ¢é o

horménio masculino produzido naturalmente

pelo corpo.

Esses medicamentos podem ser recomendados

pelo médico no tra-
tamento de certos
tipos de anemia ou
para ajudar no de-
senvolvimento  da
musculatura. O uso
acompanhado  pelo
médico é permitido,
mas a receita é con-
trolada e fica retida

, .
na farmdcia.

Exemplo: Deca-durabolin.

?e
VOCE SABIA?

Tem gente que toma
anabolizantes que sdo
exclusivos para uso em

animais. Hd um risco
grande de acontecerem

problemas de saude,
que podem ocasionar a
morte.

Efeitos: por afetar uma regido do cérebro

responsdvel pelas emogoes, essasdrogaspodem

causar euforia e mudangas rdpidas no humor

(passar de muito triste para muito alegre em

pouco tempo) e paranoia (medo de estar sendo

perseguido).
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Essas drogas também podem prejudicar
a memoria e a aprendizagem. Virios
medicamentos a base de anabolizantes

sao vendidos irregularmente em academias e

farmdcias.

® Consequéncias: 0 uso indevido dessas

substancias pode produzir irritagio,

agressividade, problemas graves de espinhas

nas costas e no peito, cAncer no figado e

até levar 2 morte.
Nos homens, ¢
possivel ocorrer o
aparecimento de
mamas e reducio dos
testiculos,
acarretando a
dificuldade para ter
filhos; nas mulheres,
pode haver
crescimento dos
pelos faciais e
engrossamento da
voz. Adolescentes

que usam podem ter

problemas de crescimento.

Q

PENSE NISSO
O uso de
medicamentos para
emagrecer ou ficar
“bombado” pode
produzir graves riscos
a saude. Vale a pena
prejudicar a saude
em busca da beleza?
Quais outras formas de
cuidar do corpo vocé
conhece? E importante
valorizar outras
qualidades das pessoas
além da beleza fisica,
ndo é?
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DROGAS ILICITAS — ILEGAIS

Maconha, cocaina, crack, merla... Quem nunca ouviu
falar dessas e de muitas outras drogas ilicitas? Elas
geralmente trazem grandes preocupagbes para a
familia de quem as usa e, principalmente, para o(a)

companheiro(a).

De fato, o uso dessas drogas merece atengio, pois pode
trazer problemas 2 satide, mudangas de comportamento

e colocar em risco tanto o usudrio como sua familia.

No Brasil, o porte e o consumo de drogas ilicitas sao

considerados crime.
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A Lei de Drogas (Lei n® 11.343/2006) prevé
penalidades para o usudrio de drogas ilicitas, como
prestar servicos a comunidade

e frequentar grupos e cursos ATENCAO!!
sobre preven¢io ao uso de Para conhecer

a lei na integra,
acesse o portal do
conversar sobre possibilidades Observatdrio Brasileiro
de Informagdes sobre
Drogas: www.obid.
ocasionados pelo uso de drogas. senad.gov.br ou ligue

para o LIGUE 132,
antigo VIVAVOZ

drogas. Mais adiante vamos

de ajuda para problemas

Maconha

Em geral, a maconha provoca sensagao de relaxamento,
vontade de rir a toa, além de aumento do apetite. O
uso continuado pode ocasionar também sensagdes de

ser perseguido, medo e/ou pénico.

O uso da maconha pode ainda deixar as pessoas

sem vontade de fazer nada, distraidas, prejudicando a

percepgaodo tempo e do espago. 7”
Esse efeito é potencialmente VOCE SABIA?
A memdria e a atengdo

sdo afetadas pelo
de algumas atividades, como uso da maconha,

perigoso quando da realizagio

atravessar a  rua, dirigir prejudicando a
capacidade de aprender

e diminuindo o
entre outras. desempenho da pessoa
no trabalho.

automoveis, operar maquinas,
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Cocaina, crack e merla

Cocaina, crack e merla sao drogas que tém a mesma
origem; a diferenca estd na forma de apresentagao: a
cocaina é um pé, que pode ser cheirado ou diluido em
dgua e injetado; o crack é uma pedra e a merla é
uma pasta. Geralmente, o crack e a merla sao fumados,

produzindo efeitos no organismo rapidamente.

Essa caracteristica torna o crack uma droga “poderosa”, ja
que a sensagio de prazer, euforia e poder ocorre
instantaneamente. Porém, os efeitos duram pouco
tempo, fazendo o usudrio querer voltar a consumi-lo

logo em seguida.

As pessoas que consomem cocaina, crack e merla ficam
muito agitadas. Se o uso for feito em altas quantidades,
elas podem ver, ouvir e sentir coisas que nio existem
e ter convulsdes. O uso dessas drogas pode, entre

outros efeitos, causar ataque cardiaco, derrame cerebral

e afetar o desempenho sexual. A
H4 também uma série de ATENCAO!!
prejuizos ao coragio e aos Usudrios de

_ cocaina injetdvel
pulmaes.

que compartilham
as mesmas
seringas podem ser
contaminados com
hepatites, HIV/AIDS e
outras doencas.

A overdose (superdosagem)

pode matar.
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SINAIS

Observe os sinais listados a seguir, que podem indicar
que seu(sua) companheiro(a) estd tendo problemas pelo

uso de drogas:
® Jsolamento (ex: ficar mais distante, falar me-
nos de si, sair e nio e
informar aonde vai ou PENSE NISSO
Considerando o que

onde esteve); T
conversamos até aqui:

= Agitagao, irritabilida- vocé ou seu(sua)
de, impaciéncia; companheiro(a) faz
uso de alguma droga?
®  Alteragbes no sono e Quais? Acredita que
de apetite; vocés precisem de
auxilio profissional para
" Perda da nogdo de rever esse uso? Quais
tempo; instituicbes ou pessoas

na sua comunidade

" Andar na companhia poderiam ajudar? Diz

de pessoas que usam o ditado popular que
drogas; devemos “fazer do
liméo uma limonada”;
B Passar noites fora de nesse sentido,
casa; quais aprendizados

podem surgir dessa
experiéncia, por mais
dinheiro, sem expli- dolorosa que seja?

B Gasto excessivo de

cacgao de como foi

usado;

® Desinteresse pelas obrigacoes e pelo trabalho;

® Descuido com aparéncia e higiene.
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0 QUE FAZER PARA AJUDAR?

N&o assuma todas as responsabilidades sozinho(a).

A questdo do uso de drogas afeta a todos e deve ser
avaliada em conjunto.

Mesmo que o uso ou abuso de drogas seja hibito de
apenas um dos parceiros, toda a familia sofre. E muito
comum, nesse caso, O parceiro que nio usa querer
assumir todas as responsabilidades, ou, pelo menos, boa

parte delas.

A pessoa que abusa de drogas pode acabar se afastando

da familia por vérios motivos:

® seja porque frequentemente estd sob o efeito

da droga;

® seja porque jd teve vdrias brigas em casa; ou

- fi hia d i
porque prefere a companhia dos amigos que

também usam drogas.

Para um casal que vive uma situacdo dessas um dos
companheiros pode ficar sobrecarregado de tarefas
e responsabilidades, enquanto o outro vai ficando
distante. Muitas vezes, a opinido da pessoa usudria de

drogas ¢ desconsiderada.
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Superproteger ndao é uma boa saida.

Outra situag¢do que ocorre com frequéncia é um dos
parceiros cuidar do outro, que abusa de drogas, de uma
forma muito protetora, parecendo uma “mae’ ou
“pai” do outro. A vida passa a girar em torno do
dependente. Normalmente, o casal nio procura ajuda
e acredita que um dia o problema vai passar. O(a)
companheiro(a) do wusudrio de drogas acha que
consegue resolver sozinho(a) a situacio, que esse é mais

um desafio como os outros tantos que sempre enfrentou.
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Muitas vezes, essa atitude é uma forma de evitar a
realidade, o que pode contribuir para o aumento dos

problemas.

A pessoa “cuidadora’ pode inventar desculpas para as
faltas do(a) parceiro(a) no trabalho, pedir dinheiro
emprestado para pagar as dividas acumuladas, justificar
o comportamento dele(a) perante os familiares como

“uma fase passageira’ etc.

N

As vezes, na tentativa de resolver tudo, sem o
conhecimento do(a) parceiro(a), pode criar problemas
ainda mais sérios. Um exemplo comum ¢ quando
companheiros(as) de pessoas com dependéncia de
dlcool misturam na comida medicamentos divulgados
como “solugio para o alcoolismo”, sem saber que
essas substincias podem provocar reagdes muito sérias

e até matar.

O uso de remédios sem orientacio médica traz mais

problemas do que solugdes.

Dé responsabilidades para a pessoa que usa drogas.

Se, procurando ajudar, os familiares fizerem tudo no
lugar da pessoa que tem problemas com drogas, ela
pode até “esquecer” o papel que ocupa na familia. Ou

seja, pode sentir-se incapaz de assumir suas respon-
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sabilidades como pai, mie, companheiro(a),
trabalhador(a) ou ter a sensagao de que nio é importan-

te, que a familia ndo precisa mais dele(a). A autoestima

fica “14 embaixo” e, ai, o risco de e
ele(a) consumir mais drogas au- PENSE NISSO

Deixe claros os

menta... i
problemas ocasionados
Entao, se quiser ajudar, vocé pelo uso de drogas,
d o di pois “jogar a sujeira
eve primeiro acreditar que a I
pessoa pode sair dessa. Atribuir néo vai ajudar. Para

resolver os problemas,

é preciso aceitar que
usa droga, manter as funcoes eles existem, acreditar

responsabilidades a pessoa que

que ela j4 realizava ou dar novas que todos podem
contribuir e que cada
um tem um papel no
executar, ird ajudéd-la a confiar seu enfrentamento.

atividades que ela seja capaz de

em si e nos seus potenciais!

“E conversando que a gente se entende”.

Antes de iniciar uma conversa, veja se 0 momento ¢ ade-
quado. Nunca tente conversar com seu(sua) parceiro(a)
se ele(a) estiver sob o efeito de drogas ou nio estiver
disposto(a) a conversar naquele momento. Procure apro-

veitar situagdes em que os dois estejam calmos.

Esse didlogo deve ajudar vocé a conhecer o que

ele(a) pensa sobre o uso que faz de drogas e saber se
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ele(a) percebe que esse comportamento pode ser um

problema.

E importante falar sobre como se sente, sem fazer

acusagles, explicar como a rotina da casa esta

alterada devido ao comportamento da pessoa e
convida-la para pensar junto com vocé em solugdes
que atendam as dificuldades do casal.

O didlogo pode restabelecer a confianga, sentimento
que fica estremecido quando ocorrem problemas devido

a0 uso de drogas.
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0S DOIS ABUSAM OU SAO DEPENDENTES.
E AGORA?

-

E uma situacio delicada que merece aten¢io. Alguns
casais se uniram inclusive pelo fato de usarem drogas

juntos.

Nesses casos, é comum o aumento dos problemas. Por
exemplo, situagdes de violéncia entre os dois, falta de

cuidados com os filhos e dificuldades financeiras.

Se o casal abusa ou é dependente de drogas, precisard da

ajuda de pessoas proximas, que facam parte da sua rede
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de relacionamentos, como

familiares,

amigos e

vizinhos, que possam dar suporte tanto no cuidado das

criangas quanto no incentivo para o tratamento.

Caso os dois estejam tentando parar de usar, mas nao

conseguem, ¢ importante
buscar o apoio de pessoas de
confian¢a, como liderangas
comunitdrias e religiosas,
além de contar com a ajuda
de profissionais de sadde e
instituicoes da rede de saude

do municipio.

Sugerimos que, em conjunto,
relacionem as  pessoas e
institui¢oes as quais podem

recorrer.

INTIMIDADE DO CASAL

A

ATENCAO!!
Buscar ajuda na
propria comunidade,
na rede publica de
saude, em grupos
religiosos ou de ajuda
mutua, por exemplo, é
um bom caminho para
que o casal e a familia
fortalegam seus vinculos
e a compreensdo mutua
para lidar com as
situagbes que surgem
em decorréncia do
uso de dlcool e outras
drogas.

Existem pessoas que acreditarn que as drogas fazem

bem para a vida sexual do casal, o que é um engano,

pois o uso intenso de drogas diminui o interesse ¢ o

desempenho sexual. Entre os dependentes de bebidas

alcodlicas, por exemplo, uma das queixas mais comuns

¢ a de impoténcia.
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DROGAS E VIOLENCIA

Se junto com a situa¢io do uso de drogas ocorrem
também situacoes de violéncia dentro da familia, como
brigas e agressoes fisicas, vocé pode pensar: “Parece que

um problema nunca vem sozinho”.

De fato, estudos mostram que abuso de drogas e

violéncia muitas vezes caminham juntos.

Violéncia é todo comportamento que causa algum

dano ao outro, seja fisico, seja psicoldgico, sexual
e/ou social.

Assim como os problemas relacionados ao abuso de
dlcool e outras drogas, a violéncia também produz

sofrimento e consequéncias nocivas para todos.
Alguns tipos de violéncia contra os filhos sao:
® falta de cuidado (negligéncia);
® agressoes fisicas;

® xingamentos;
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®  humilhacaes;

® ameacas;

® abandono;

® impedimento da liberdade de expressao;

® contatos fisicos com graus diferentes de
intimidade, que podem chegar até a relagoes

sexuais completas.
As consequéncias dessas violéncias sao muito graves.

Fazem parte das histérias de violéncia sentimentos de
medo, vergonha, impoténcia, raiva, inseguranca...
Sdo experiéncias muito dificeis e dolorosas. Afetam o
7 . .
amor-préprio, a autoconfianga, a vontade de viver, o

desenvolvimento fisico e psicolégico.

No casal, as mulheres sio, em geral, as que mais

sofrem violéncia.

ﬁ@ ;
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Frequentemente, o ato violento acontece quando o
agressor estd sob o efeito de dlcool ou outras drogas.
Estudos realizados com casais que vivem situagoes
de violéncia mostram que muitas mulheres nao
denunciam as agressoes sofridas, porque acreditam que
o companheiro pode mudar. O mais comum, porém,
¢ que os atos violentos se tornem mais graves a medida

que o tempo passa.

Mesmo a violéncia sendo mais frequente contra as
mulheres, os homens também podem ser vitimas de
violéncia fisica, verbal ou psicolégica. Humilhagoes,
piadinhas ou desconsideragio da capacidade do
companheiro de contribuir para a familia também sao

formas de agredi-lo.

0 que fazer?

-

E comum que a vitima de violéncia tenha vergonha,
medo e prefira esconder o fato ou se isolar. Isso s6 piora
a situacdo. Infelizmente, muitas familias passam por esse
problema. Entao, nao tenha vergonha! Busque o apoio
de familiares, amigos, liderangas religiosas, institui¢coes
(conselho tutelar, delegacias especializadas etc.) e
profissionais especializados nessa questio (psicélogo,

assistente social, delegado, advogado etc.).

Procure na sua comunidade grupos de apoio a vitimas
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e familiares que sofrem violéncia. Se ficar em casa
for perigoso, busque abrigo na casa de parentes ou
amigos, até encontrar possibilidades de ajuda com maior

seguranga.

Quando o efeito da droga tiver passado, procure a pessoa
para conversar. Caso o(a) companheiro(a) negue o
problema ou faga parecer que a situagao violenta nao
é grave, ¢ preciso pensar na familia em primeiro lugar,

principalmente se houver criangas.

Nao se esqueca! Se for necessdrio, vocé pode e deve
denunciar. A dendncia nio é uma traicio a familia,
20(2) companheiro(a). E uma forma de cuidado e

preservagdo da seguranca de todos!

“Mas renova-se a

| esperanca
/ Nova aurora a cada dia

E hd que se cuidar do

broto
Pra que a vida nos dé
flor e frutos.”
(Milton Nascimento)

7
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Se vocé acredita que jd fez tudo o que podia, nao
desista e procure auxilio! O apoio do(a) companheiro(a)
¢ fundamental; no entanto, se juntos nao foi possivel

solucionar o problema procure ajuda.

Se a situagdo estd trazendo prejuizos a familia, algum
limite deve ser colocado, mas da maneira adequada. Se
o uso de drogas ¢ dificil de interromper, as orientagoes
para o casal e para a familia sobre como agir podem
ajudd-los a se proteger e a estimular mudancas na

pessoa que usa drogas.

Lembre-se: ha casos e casos. E preciso identificar a

gravidade do problema para ver qual tratamento
é recomendado.

O diagndstico devera ser realizado por um médico. Hd
casos em que a internagdo ¢ necessiria para que possa
ser feita a desintoxicagao ou mesmo afastar a pessoa dos

lugares onde fazia uso de drogas.

Mas hd situacoes em que a melhor alternativa é o
tratamento em locais como os CAPS, ou seja, aqueles
nos quais a pessoa continua vivendo com a familia, na

sua comunidade.
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PARA FINALIZAR

O que achou da nossa conversa? Ajudou vocé de
alguma forma? Que outras informagées ainda sao

necessdrias?

Ao final desta cartilha, vocé encontrard uma lista
de indicagoes que podem contribuir com mais

informacoes sobre o tema.
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PARA SABER MAIS

Apresentamos a seguir algumas institui¢oes publicas,
privadas e érgaos nao governamentais onde vocé encon-

trard informacoes confidveis.

= SENAD - Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas
Esplanada dos Ministérios , Paldcio da
Justica, Edificio Sede, 2° andar, sala 208.
Brasilia/DF - CEP: 70064-900

Site: www.senad.gov.br

= OBID - Observatério Brasileiro de
Informagdes sobre Drogas
No Observatério Brasileiro de informagoes
sobre Drogas (OBID) vocé vai encontrar
muitas informag¢des importantes. Contatos
de locais para tratamento em todo o pais,
institui¢oes que fazem prevengao, grupos de
ajuda mutua e outros recursos comunitarios.
Existem ainda informagées atualizadas sobre
drogas, cursos, palestras e eventos. Dentro do
OBID, h4 dois sites especificos voltados para
os jovens: Mundo Jovem e Jovem sem Tabaco,
além de uma relagio de /links para outros
sites que irdo ampliar seus conhecimentos.

Site: www.obid.senad.gov.br
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® Ligue 132
Servigo que presta orientagoes e informagoes
sobre drogas pelo telefone 132. Funciona 24

horas por dia.

® CRACK, E Possivel Vencer

Site: www.brasil.gov.br/crackepossivelvencer

OUTRAS REFERENCIAS

® Ministério da Saude
Disque Saude: 136

Site: www.saude.gov.br

® Centros de Atengao Psicossocial - CAPS
Disque Satude: 136

Site: www.saude.gov.br

® Conselhos Estaduais Sobre Drogas
Para saber o enderego do Conselho do seu
estado, consulte o site: www.obid.senad.gov.br

® Conselhos Municipais Sobre Drogas
Para saber o endereco do Conselho do
municipio, consulte o site: www.obid.senad.

gov.br
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® Associagiao de Formagio e Reeducagiao LUA
NOVA

Site: www.luanova.org.br

® Secretaria de Direitos Humanos
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca
e do Adolescente — CONANDA, Conselho
Estadual dos Direitos da Crianga e do
Adolescente — CEDCA, Conselho Municipal
dos Direitos da Crianca e do Adolescente —
CMDCA

Site: www.sdh.gov.br

® Disque Direitos Humanos: 100

Disque 100 — Disque Direitos Humanos:
Servico de recebimento, encaminhamento
e monitoramento de dentncias de violéncia
contra criangas e adolescentes, implementa-
do por meio da parceria com a Petrobris e o
Centro de Referéncia, Estudos e Acoes sobre
Criancas e Adolescentes (CECRIA).

Site: www.sdh.gov.br/disque-direitos-

humanos/disque-direitos-humanos

= Agéncia de Noticias dos Direitos da
Infancia - ANDI

Site: www.andi.org.br
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GRUPOS DE AUTOAJUDA

= ALCOOLICOS ANONIMOS - AA
Central de Atendimento 24 horas: (11) 3315
9333- Caixa Postal 580 — Sao Paulo/SP —
CEP 01060-970

Site: www.alcoolicosanonimos.org.br

= AL-ANON
Grupos para familiares e amigos de alcodlicos

Site: www.al-anon.org.br

= AL-ATEEN
Grupos para adolescentes e jovens afetados

pelo alcoolismo de algum familiar
www.al-anon.org.br

= NARCOTICOS ANONIMOS — NA

Site: www.na.org.br

® Grupos Familiares NAR - ANON
Grupos para familiares e amigos de usudrios

de drogas

Site: www.na.org.br
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* FEDERACAO DE AMOR EXIGENTE - FE —
AE

Programa de protecio social, que visa a
prevengao e a qualidade de vida, através de

grupos de apoio

Site: www.amorexigente.org.br

LEITURAS QUE AJUDAM

Série de publicagoes disponibilizadas pela SENAD

As publicagoes listadas a seguir sio distribuidas
gratuitamente e enviadas pelos Correios. Podem ser
solicitadas pelo e-mail prevencao@mj.gov.br ou pelo

telefone do servigo Ligue 132.
Estao também disponiveis:
® Portal do OBID (www.obid.senad.gov.br)

= Site da SENAD (www.senad.gov.br) para
download

m Fé Na Prevencéo - Prevencao do Uso de Drogas por Instituigdes Religiosas e Movimentos Afins


http://www.amorexigente.org.br/
mailto:prevencao@mj.gov.br

Cartilhas da Série “POR DENTRO DO
ASSUNTO”

SENAD (Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas),
2012

® Drogas: Cartilha para educadores

® Drogas: Cartilha mudando comportamentos
® Drogas: Cartilha dlcool e jovens

® Drogas: Cartilha para pais de adolescentes

® Drogas: Cartilha sobre tabaco

® Drogas: Cartilhas para pais de criangas

® Drogas: Cartilha sobre maconha, cocaina e

inalantes

Livreto Informativo Sobre Drogas
Psicotropicas

® Leitura recomendada para alunos a partir do
7° ano do ensino fundamental. Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD e
Centro Brasileiro de Informacoes sobre Drogas
Psicotrépicas — CEBRID, da Universidade
Federal de Sao Paulo, 2012.
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O VIVAVOZ agora se chama Ligue 132!

O Ligue 132 é um servico gratuito, andnimo e confidencial. O
atendimento funciona 24 horas por dia e fornece orientacdes
e informacdes sobre drogas por telefone, atendendo todas as

regides do Brasil.

Além de orientar e informar sobre drogas, o servico também
presta aconselhamento aos familiares que possuem parentes
em sofrimento em decorréncia do uso ou do abuso de
drogas, além de prestar assisténcia a saude via telefone, fazer
acompanhamento de casos e informar locais de tratamento
conforme a conveniéncia da pessoa que procura o servigo.
Uma das estratégias para a conducdo do atendimento é o
método da Intervencdo Breve Motivacional (IBM), por isso
cada atendimento é personalizado, e cada ligagdo é um caso

diferente.



Os consultores do servigo sdo profissionais de salde, educacdo
e assisténcia social. A diversidade das areas de atuacdo é
importante pelo fato de o tema drogas envolver diferentes
aspectos da vida dos dependentes e dos seus familiares.
Profissionais com nivel de mestrado e de doutorado em temas
relacionados as drogas sdao responsdveis por supervisionar e
monitorar as ligacdes e podem auxiliar em qualquer duvida

mais especifica que possa surgir.

OBIJETIVOS:

v’ Prestar informacgdes sobre drogas com base em
dados cientificos e estudos epidemiolégicos

atualizados.

v’ Oferecer aconselhamento telefénico personalizado

(IBM) a usuarios de drogas e familiares.
v’ Prestar assisténcia a saude a distancia (acesso fécil,
gratuito).

v’ Informar locais de tratamento, conforme
conveniéncia do individuo que liga para o call

center.

v’ Viabilizar recursos humanos, preparando-os para

prestar informacdes e orientacbes sobre drogas.

v’ Produzir pesquisa cientifica e aperfeicoar métodos

de intervenc¢do apropriados a realidade brasileira.



UNIFESP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

1933

comunidade

-
B
-_—




