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PREZADOS PAIS E RESPONSAVEIS,

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD,
do Ministério da Justiga, tem a satisfagio de apresentar a
cartilha “Conversando sobre Drogas com Pais e Responsdveis’,
parte do material diddtico do curso Prevengdo do Uso de
Drogas por Instituicées Religiosas e Movimentos Afins — Fé

na Prevengdo.

O uso de crack, dlcool e outras drogas e suas consequéncias
tém sido uma constante preocupagao das liderangas religiosas
e de movimentos afins, uma vez que, em muitos casos,
encontra relagao direta com sofrimentos apresentados pelos
pais e/ou responsdveis por criangas, adolescentes e jovens.
Diversas liderangas manifestaram, junto 8 SENAD, o desejo
de contribuir com as agdes de governo para a prevengao do uso
de crack, dlcool e outras drogas e com a busca de alternativas
para a diminui¢do do sofrimento de jovens e de familias
atingidas pela dependéncia quimica. Assim, em 2009 surgiu o

Curso “Fé na Prevengao”, que jd estd em sua 32 edicao.

Esta cartilha é direcionada a vocés, que sao pais, maes ou
responsaveis por criangas, adolescentes e jovens, que procuram
os melhores caminhos para educi-los, principalmente em
relagio a um tema tdo complexo como é o uso de drogas.
Para esclarecer sobre esse assunto, esta cartilha foi elaborada
com fundamentagio tedrica atualizada e com embasamento

cientifico em linguagem simples e descontraida, que favorece



a reflexdo sobre as relacoes entre pais/responsdveis e filhos e
sobre a prevenc¢ao dos problemas decorrentes do uso de crack,

dlcool e outras drogas.

Desejamos que vocés, e todos em situagio semelhante a sua,
possam aproveitar a0 maximo este material, transformando o
conhecimento adquirido em atitudes que facilitem a missao
de educar e transformar a relagio com essas criangas e jovens

em uma experiéncia amorosa, gratificante e vitoriosa.

Caso necessitem de mais informagdes sobre o tema, ao
final desta cartilha disponibilizamos uma lista de recursos

comunitdrios que poderﬁo ser uteis.

Secretaria Nacional de Politicas
Sobre Drogas (SENAD)



BATENDO NA PORTA...

Com licenga... Queremos entrar na sua casa para conversar so-
bre um assunto que estd presente nas familias, nas escolas, nos

locais de trabalho e na sociedade em geral: o uso de drogas.

Muitos pais se preocupam com essa questao e tém diversas
dtvidas: E possivel evitar? Serd que meu(minha) filho(a) estd
usando drogas? E agora? O que posso fazer? Onde foi que
errei? Sao muitas perguntas e, com elas, surgem sentimentos,

histérias, memdrias, tentativas...
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Imagine que esta cartilha é um profissional, um bom amigo,
alguém que entende sobre drogas e veio conversar com vocé,
conhecer suas preocupacoes, além de ajudd-lo(a) a pensar em
alternativas para lidar com situagées que ocorrem no dia a dia

e envolvem esse tema.

A familia tem um papel muito importante, tanto
para orientar sobre o uso de drogas quanto para

dar suporte quando o uso ja acontece. Porém, nem
sempre os familiares sabem o que fazer e como

podem ajudar.

MAS POR QUE CONVERSAR COM A FAMILIA?

Esta conversa é com vocé que

desempenha a fungio de pai ou LEMBRE-SE!!

mae. Nio nos dirigimos apenas A familia ndo estd
sozinha na busca

) de informagdo e
que cuidam, educam, protegem - acolhimento e pode

aos pais de sangue, mas a todos os

em suma, que sao responsaveis por contar com vdrios
tipos de ajuda e

recursos disponiveis na

um jovem. O convite que fazemos comunidade. Hd muitas

uma crianca, um adolescente ou

possibilidades e vocé
saberd qual a melhor
(ou as melhores) para
mais sobre o assunto, partilhar seus familiares.

¢ para “sentar” e conversar. E para

pensar em conjunto, conhecer

experiéncias, acolher sentimentos.
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NA SALA DE VISITAS

“Cada um de nés compde a sua propria histéria e

cada ser em si carrega o dom de ser capaz de ser

feliz.” (Renato Teixeira)

Antes de entrarmos no tema do uso de drogas, queremos falar
um pouco sobre familia e convidd-lo(a) a pensar sobre a sua,
que ¢ unica e especial. Vocé ¢ quem melhor pode falar sobre

sua familia, pois faz parte dela e a conhece muito bem.

Alguns setores da sociedade valorizam a ideia de que existe
um “modelo ideal” de familia, que seria formada por pai, mae,
filhos vivendo sob o mesmo teto. Mas o que dizer das familias

com apenas mae e filhos? Ou pai e filhos? E somente filhos?

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis _



As possibilidades sao muitas e todas essas familias, mesmo que
“diferentes” do modelo tradicional, podem cumprir bem o seu
papel. Ainda hoje, hd pessoas que julgam de forma preconcei-

tuosa as familias que ndo correspondem ao modelo tradicional.

E comum ouvir criticas em relagio a algum comportamento
diferente de um de seus membros. Por exemplo, vocé jd deve
ter ouvido frases do tipo: “Também, com uma familia daque-
las...”. Isso mostra a importancia e a influéncia que as familias

tém na vida das pessoas.

A familia pode ser formada, entre muitos motivos, por lagos
de sangue, adogio, afeto e interesses. Independentemente do
tipo de formagao, ela é muito importante para o cuidado e a

protegao das criangas, dos adolescentes e dos jovens.

Fé Na Prevencéo - Prevencao do Uso de Drogas por Instituigdes Religiosas e Movimentos Afins



Toda familia se estrutura, constréi sua histéria, enfrenta crises,
conflitos, e se desenvolve conforme suas condigoes financeiras,
sociais e pessoais. Também sofre influéncias externas, de acor-
do com os recursos e os riscos existentes na sua comunidade. E
nesse processo que cada individuo pertencente a uma familia

aprende a viver e a se relacionar com o mundo.

A forma de lidar com todas essas condigoes é importante para
uma familia cumprir sua funcio de proteger, cuidar e educar

criangas, adolescentes e jovens.

Em algumas familias as dificuldades e situagées de risco en-
frentadas parecem maiores que suas forgas e potencialidades.
Nesses casos, ¢ importante valorizar os pontos fortes que toda
familia tem, por mais dificil que seja o desafio vivenciado no

momento.

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis “



COMO A FAMILIA PODE SE FORTALECER PARA
ENFRENTAR DESAFIOS?

Responda, de preferéncia junto com outros

membros de sua familia, s questoes a seguir. Se
houver criangas, peca para elas responderem em
forma de desenho. E divertido e cada um pode

VEr como O outro pensa sobre um mesmo assunto.

1. Quem sio as pessoas que vocés consideram

que fazem parte da sua familia?

. Quais sdo as caracteristicas comuns entre

as pessoas de sua familia? O jeito de ser,

gOStos, COMpOrtamentos...
. O que cada um mais gosta na familia?

. O que cada um gostaria que fosse diferente

na convivéncia familiar?

. Com quais pessoas (avds, tios, amigos,
vizinhos, lideres religiosos) e institui¢oes (do
governo, ONGs, religiosas, comunitarias
etc.) sua familia pode contar quando

precisa?

Tentem escolher algumas situagoes jd vivenciadas
e procurem lembrar com quem puderam contar.
Essas relagdes de apoio sio chamadas de “rede

social”.
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Rede social é um conjunto de relagdes que se articu-
lam e ligam as pessoas entre si.

Cada familia faz parte de uma rede social, pois se relaciona
com outras familias, com a escola e com profissionais de diver-

sas institui¢des presentes na comunidade.

A seguir, apresentaremos a adaptagao de um mapa usado por
especialistas (Sluzki, C. A rede social, 1997) que ajuda a visua-

lizar a rede social da qual a familia faz parte.

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis “



MAPA DAS REDES

Amigos/ Familiares Comunidade/Igreja

Trabalho/Escola Saide/Assisténcia
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Queremos agora que vocé e sua familia usem esse

desenho para conhecer e mapear a sua rede.

-

E importante que vocés escrevam o nome de pessoas ou
institui¢oes com as quais a familia pode contar nos momentos

dificeis, e também as que estao presentes nos bons momentos.

Conforme pode ser visto, o mapa ¢é dividido
em 4 partes que correspondem a ambientes

sociais diferentes

® No centro, devem ser colocados os

sobrenomes da sua familia.

Em seguida, em cada um dos ambientes
(Amigos/Familiares; Comunidade/Igreja;
Escola/Trabalho; Satdde/Assisténcia),
escrevam os nomes de pessoas, instituicoes,
projetos e outros grupos familiares que sao

importantes para vocés.

Quanto mais importante, mais préximo do

centro do circulo o nome deve ser escrito, ok?

[] ~ A 'd
ucm Sao as pessoas que voces consideram

que fazem parte da sua familia?

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis “



Apés o preenchimento do mapa, conversem sobre todas as

pessoas que foram incluidas nessa rede social.

Vejam se querem incluir mais alguém ou mudar algumas

posi¢oes no mapa.

O mais importante é a familia lembrar com quem pode contar
nas mais diversas situagoes de seu dia a dia: nos momentos de

lazer, nas comemoracoes em familia, nos momentos dificeis...

E perceber que nio esta sozinha, pois existem pessoas e recursos
disponiveis para auxilid-la nos mais diversos problemas ou

necessidades.
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SER PAI E MAE...

“Cada um sabe a dor e a delicia de ser o que é.”

(Caetano Veloso)

Agora vamos falar um pouco mais com vocé que é pai, mae
ou responsdvel. Como diz o trecho da musica ali em cima,
cada um sabe melhor de si, da experiéncia vivida, dos desafios,
inquietages, insegurancas e, também, das possibilidades de
crescimento e satisfagio. Cada um de nds é “doutor” da sua
prépria histéria.
® Naio existem escolas que nos ensinem a ser pais
ou responsiveis por alguém. Educagio ajuda,
mas ¢é vivendo que aprendemos. Quem nunca
teve dificuldade de decidir entre dizer sim ou

nio para um pedido de um filho?

® Quem nunca teve duvida sobre se tomou a

decisao correta?

Como costumam dizer, nao hd receitas prontas, mas alguns
ingredientes podem ajudar vocé a construir suas préprias

receitas.
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PENSE NISSO

1. Seu papel é importante, tanto o de acolher e
cuidar dos membros da familia quanto o de
estabelecer regras claras e coerentes.

Aproveite a sabedoria que vocé adquiriu ao
longo da sua histdrial As experiéncias e as
dificuldades vividas geram conhecimentos e
habilidades para lidar com as varias situagdes
que surgem na vida.

O afeto e a confianca na familia sdo verdadeiros
aliados para que os limites possam ser colocados
de forma tranquila e construtiva.

Educar é também saber dizer “NAO” na hora
certa, explicando as razdes da negativa. Filhos
gue compreendem que ndo podem ter tudo o
que querem aprendem a lidar com frustracgdes.
Filhos para os quais nada é negado ndo estardo
preparados para as dificuldades da vida.

5. Alguns pais e/ou responsaveis incluem na
receita de educacdo e cuidado dos filhos excesso
de protecdo (superprotecdo) ou protecao de
menos (negligéncia). Na superprotecao, os
pais acham que os filhos sdo tdo frageis que
precisam ser poupados de tudo o que possa
causar incomodo ou gerar dificuldades. Na
negligéncia, os pais, por varios motivos, deixam

Fé Na Prevencao - Prevencéao do Uso de Drogas por Instituigdes Religiosas e Movimentos Afins
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Se vocé ¢ pai, mae ou responsével, responda as perguntas a

seguir:

1- Escreva trés qualidades que vocé mais admira em cada

um dos seus filhos.
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2- Escreva trés dificuldades dos seus filhos que causam

preocupagao e que requerem mais atengao.

3- Quais sao seus medos em relagio aos seus filhos.

4- J4 se sentiu mal sobre como os educa? O que fez quando

se sentiu assim?

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis “



5- O que vocé mais admira em si como pai/mae?

6- Caso tenha um(a) companheiro(a), o que vocé mais

admira nele(a) como pai/mae?

7- Com quem vocé conta quando nio sabe lidar com seus

filhos?
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8- O que vocé gostaria de dizer aos outros pais a partir da sua

experiéncia como pai/ mae? Registre aqui sua mensagem:

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responséveis m



CONVERSANDO SOBRE DROGAS

Agora, vamos falar diretamente sobre

0 assunto que nos trouxe até aqui e ATENCAO!!
Os pais tém papel
muito importante
na fiscalizagdo do
cumprimento do
Estatuto da Crianga

entender um pouco mais sobre drogas.

0 que é droga? e do Adolescente
(ECA), que proibe
DROGA ¢ qualquer substincia vender, ou mesmo

dar gratuitamente, a

menores de 18 anos,
e que altera o funcionamento qualquer tipo de

normal do corpo. substdncia psicoativa,
seja ela dlcool, tabaco

ou outras drogas.

nao produzida pelo organismo

Algumas delas podem modificar a
maneira como a pessoa percebe as coisas, seu modo de pensar,
sentir e se comportar. Muitas dessas substincias provocam

dependéncia e sio chamadas de psicoativas.
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Muitas vezes, a imagem que surge ao pensar sobre drogas é
aquela relacionada as substancias ilicitas (ilegais), como cocai-
na, crack, maconha, heroina. Mas muitos produtos podem ser
vendidos livremente para maiores de idade, como bebidas al-
codlicas, cigarro, muitos medicamentos e alguns solventes,
como cola de sapateiro, removedor, tiner, esmalte, entre ou-

tros, que também sao drogas. 9.

Vamos entender um pouco mais essa VOCE SABIA?
As drogas mais

consumidas por adultos
e adolescentes no
Brasil sdo as drogas
legalizadas, como dlcool

DROGAS LICITAS: B
permitidas para maiores
de 18 anos

diferenca?

Muitas vezes, os pais ficam apavorados quando pensam na
possibilidade de os filhos usarem drogas ilicitas, como maco-
nha, cocaina, éxtase... E uma preocupagao justificivel, mas
uma pesquisa feita com adolescentes brasileiros concluiu que
o dlcool e o cigarro sao as drogas mais usadas pelos jovens.
Drogas de fécil acesso, que estao a nossa volta e, muitas vezes,

dentro de casa.

Veja o caso do consumo de bebidas alcodlicas. Quem nunca
viu uma cena de adultos bebendo na presenca de criangas e
adolescentes? Mesmo que o adulto use bebidas alcodlicas com
modera¢io é importante nio oferecé-las nem permitir que

criangas e adolescentes com menos de 18 anos bebam.

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis “



Alcool =

O dlcool ¢ tao presente no nosso dia a dia que algumas pes-
soas chegam a achar que ndo é droga. Mas é! Normalmente,
¢ usado para brindar nos momentos alegres, nas festas, para
confraternizar no futebol ou para relaxar depois do trabalho e
nos fins de semana. As bebidas alcodlicas estao presentes em
muitas situagoes e, muitas vezes, seu consumo pode se tornar

problematico.

O consumo problematico ocorre quando, por exem-
plo, a pessoa perde o controle sobre a quantidade

de alcool ingerida. Como resultado, pode ficar ner-

vosa, agressiva, falar demais, incomodar quem esta
por perto ou se envolver em discussdes e brigas.

Além de prejudicar a prépria pessoa, o uso de dlcool pode co-

locar em risco as pessoas ao redor, como no caso de acidentes
p

provocados por motoristas embriagados e do aumento da vio-

léncia fora e dentro de casa.
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Cigarro de tabaco

Fumar também ¢ consumir drogas. Muita gente nao acha isso
preocupante, mas vdrias pesquisas j4 mostraram que a depen-

déncia do cigarro de nicotina é uma das mais comuns.

Fumar traz muitos prejuizos a saude, ndo sé para

quem fuma, mas também para quem estd perto e

respira a fumaca.

Para quem fuma, parar de fumar é a melhor decisio, mas essa
¢ uma escolha que pode nao depender s6 da vontade. Hd pes-
soas que passam por vdrias tentativas malsucedidas e necessi-
tam de tratamentos especificos, que podem ser longos. Uma
boa iniciativa é reduzir o nimero de cigarros fumados no dia,
evitar fumar em jejum e procurar ajuda especializada. Existem

alguns medicamentos no mercado que podem ser tteis para

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis m



quem pretende deixar de fumar. Exemplos desses produtos sao
adesivos e gomas de mascar, que liberam nicotina de forma
gradual e que podem ajudar a pessoa a reduzir o consumo ou
a parar de fumar. Procure um profissional de satide para se
orientar sobre isso, pois esses produtos somente devem ser

usados se houver acompanhamento médico.

Se em sua familia existem fumantes, é muito importante eles

saberem que a fumaca do cigarro pre- g
judica as outras pessoas que estao per- ATENGAO!!
to. E preciso que a pessoa evite fumar A fumaga do cigarro

tem cerca de 4.700
substdncias quimicas
preferindo sempre locais abertos, que séo téxicas ao

longe dos nao fumantes e organismo. Entre elas,
destaca-se a nicotina,
que tem grande poder
pois, além do mal a de causar dependéncia!

dentro de casa e em lugares fechados,

sobretudo das criangas,

sadde, elas aprendem

a fumar observando os adultos.

Vale ressaltar que, em muitas loca-
lidades do pais, foi aprovada a
Lei Antifumo, que proibe
fumar em locais fechados,
\-) como bares, restaurantes,
shopping centers, escolas,

universidades...
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TEM OUTRAS DROGAS QUE NAO PARECEM SER
DROGAS, MAS SAQ!

Existem outras drogas licitas que estao muito presentes no
nosso dia a dia. Elas sao utilizadas para diversas finalidades:
limpeza, tratamento médico, estética etc. Por isso, é comum as

pessoas acharem que elas nao sao drogas, mas sao.

Entdo, os pais devem ficar atentos quanto a qualquer tipo de

uso que possa acontecer. Vamos ver alguns exemplos:

Solventes e inalantes

" O que sao? presentes em

alguns produtos comerciais, os

solventes sio substincias usadas
para dissolver outras substincias,
e inalantes sao substincias

que podem ser aspiradas m
<=

pelo nariz ou pela boca.

7%

® Exemplos: lanca-perfume, “cheirinho da lol6”,

cola de sapateiro, removedor, tiner, esmalte etc.

= Efeitos: no comego, a pessoa sente euforia, alegria
exagerada e descontracdo. Mas, pouco tempo
depois, ela fica com andar cambaleante, fala

arrastada e dificuldade para raciocinar.
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® Consequéncias: essas substincias podem provocar
morte por ataque cardiaco; além disso, a pessoa
pode cair e bater a cabega ou desmaiar em cima da

droga e se asfixiar.

Calmantes

® O que sao? sao medicamentos que fazem o cérebro
funcionar mais lentamente, também chamados de

“tranquilizantes”.

® Exemplos: diazepam e outros medicamentos de
venda controlada, alguns deles também conheci-

dos como “tarja preta”.

= Efeitos: podem ser usados para diminuir a ansie-

dade, a ins6nia ou o nervosismo.

® Consequéncias: quando @

usados indevidamente,
sem acompanhamento
médico, podem trazer (
problemas, inclusive

dependéncia.
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Medicamentos para emagrecer

® O que sao? sio medicamentos que aumentam a

atividade do cérebro, receitados com o objetivo de

fazer a pessoa perder peso.

® Exemplos: anfetaminas ou remédios conhecidos

popularmente como “bolas” ou “bolinhas”. Eles

tém venda controlada.

® Efeitos: diminuem o sono, o apetite e o cansago;

deixam a pessoa “ligada”.
g

® Consequéncias: quando usados indevidamente,

sem acompanhamento mé-
dico, podem causar depen-

déncia.

E frequente acontecer a “repeticio do
comportamento’, ou seja, filhas que
acompanham as mies, utilizando me-
dicamentos para emagrecer, ou para

se acalmar, tendem também a fazer

ATENGCAO!! A

Pesquisas demonstram
que o uso indevido
de medicamentos

tem sido observado
principalmente entre as
mulheres.

uso dos mesmos medicamentos quando querem ficar calmas

ou magras.

E importante que os pais ndo utilizem medicamen-

tos sem orientagdo médica e nem permitam que os

filhos o facam.

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis “



Também ¢ importante estimular seus filhos a utilizar estraté-
gias adequadas e sauddveis para lidar com suas dificuldades,

sejam elas de controle de peso, sejam emocionais.

Anabolizantes

" O quesao?
também
conhecidos como
“bombas”, os
anabolizantes sio

drogas que trazem

graves riscos a saide
se consumidas
sem orientacio médica.

Muitas pessoas usam para “parecer mais fortes”,
pois essas drogas aumentam a musculatura. Elas
sao produzidas em laboratérios, sendo parecidas
com a testosterona, que é o hormonio masculino
produzido naturalmente pelo corpo. Esses
medicamentos podem ser recomendados pelo
médico no tratamento de certos tipos de anemia ou
para ajudar no desenvolvimento da musculatura. O
uso acompanhado pelo médico é permitido, mas a

receita é controlada e fica retida na farmaicia.
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= Exemplo: deca-durabolin.

= Efeitos: por afetar uma regiao do cérebro
responsdvel pelas emocoes, essas drogas podem
causar euforia e mudangas rdpidas no humor
(passar de muito triste para muito alegre em
pouco tempo) e paranoia (medo de estar sendo
perseguido). Essas drogas também podem
prejudicar a memoria e a aprendizagem. Virios
medicamentos a base de anabolizantes sio
vendidos irregularmente em academias e

farmdcias.

= Consequéncias: o uso indevido dessas

substancias pode produzir irritagao,

agressividade, problemas ?.’
VOCE SABIA?
Hd pessoas que tomam

costas e no peito, cincer no anabolizantes exclusivos
figado e até levar a morte. para uso em animais.
Ha grande risco de
acontecerem problemas
ocorrer o aparecimento de saude, que podem
ocasionar a morte.

graves de espinhas nas

Nos homens, é possivel

de mamas e redugao dos
testiculos, acarretando

a dificuldade para ter filhos; nas mulheres,
pode haver crescimento dos pelos faciais e
engrossamento da voz. Adolescentes que
usam anabolizantes podem ter problemas de

crescimento.
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DROGAS ILICITAS - ILEGAIS

Agora, vamos falar um pouco das drogas que nao sao permitidas
por lei. Ao final desta cartilha vocé vai encontrar indicagoes de

outras leituras para conhecer mais sobre essas e outras drogas.

Maconha

A maconha pode provocar sensacio de relaxamento e vontade
de rir a toa. Faz também com que a pessoa fique muito distraida
e sem motivagio para fazer qualquer coisa. A maconha altera
a percepgido de tempo e espago, tornando perigosas atividades
como atravessar a rua, dirigir automdveis e operar miquinas

quando sob seu efeito. Em doses A
ATENGAO!!

altas, a pessoa pode ter a sensagio .
Eimportante que

de estar sendo perseguida e sofrer 0s pais saibam que
alucinagdes (ver ou ouvir coisas que 0 uso da maconha
prejudica a memdria e a
aprendizagem, podendo
levar a problemas na
escola.

nao existem).
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Cocaina, crack e merla

Cocaina, crack e merla sao drogas que tém a mesma origem;

a diferenca estd na forma de apresentagio:

® 2 cocaina é um pod, que pode ser cheirado ou

diluido em dgua e injetado; A
ATENCAO!!
® 0 crack é uma pedra; e a Usudrios de cocaina
. i injetdavel que
merla é uma pasta. compartilham as
mesmas seringas podem
Geralmente, o crack e a merla gl
ser contaminados com
sao fumados, produzindo efeitos hepatites, HIV/AIDS e
no organismo rapidamente. Essa outras doengas.

caracteristica torna o crack uma

droga “poderosa”, jd que a sensagdo de prazer, euforia e poder
ocorre instantaneamente. Porém, os efeitos duram pouco
tempo, fazendo a pessoa querer voltar a consumir logo em

seguida.

As pessoas que usam cocaina, crack e merla ficam

muito agitadas. Se o uso for feito em altas quanti-

dades, elas podem ver, ouvir e sentir coisas que nao
existem e ter convulsdes.

O uso dessas drogas, entre outros efeitos, pode causar ataque
cardiaco, derrame cerebral e afetar o desempenho sexual. Hd
também uma série de prejuizos ao coragao e aos pulmoes. A

overdose (superdosagem) pode matar.
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OUTRAS DROGAS

Também preocupam os pais outras drogas ilicitas cujo uso
aumentou nos ultimos anos, como o EXTASE, geralmente

encontrado nas festas de longa duragao chamadas raves.

O EXTASE é uma droga vendida na forma de com-

primidos com grande variedade de cores, tamanhos
e desenhos. E conhecido como “bala” ou “droga do
amor”.

Seu uso frequente pode trazer graves riscos a saide e a seguranca
da pessoa que o consome. O éxtase aumenta os batimentos do
coragdo, a pressio sanguinea, a temperatura do corpo (febre),
podendo prejudicar os rins e levar ao coma e 2 morte. Embora
sejam menos frequentes os casos de dependéncia, o uso prolon-
gado pode ocasionar, também, ataques de panico, irritabilidade,

medo injustificivel de sofrer algum mal e depressao.

CONHECER 0S TIPOS DE DROGAS NAO E TUDO

Para entender esse assunto, nao basta “olhar” s6 para a droga
utilizada. Precisamos pensar na pessoa que usa ¢ 0 meio em
que ela vive. Essa visao mais ampla ajuda a clarear a discussao
e também torna mais rdpida e efetiva a busca de alternativas

para lidar com as diferentes situagoes.

m Fé Na Prevencéo - Prevencao do Uso de Drogas por Instituigdes Religiosas e Movimentos Afins



A pessoa que usa drogas pode se encaixar em uma de trés al-

ternativas de uso:
® fazer uso de drogas;
® abusar de drogas; ou
® tornar-se dependente de drogas.

A diferencga varia conforme o nimero de vezes que a pessoa
usa determinada droga, a quantidade usada, o tipo de droga,

as caracteristicas pessoais e 0 contexto em que usa.

DEPENDENCIA: UNICO CAMINHO PARA QUEM USA
DROGAS?

Muitas pessoas acreditam que @
LEMBRE-SE!!

Ndo existe um mundo
separado entre os

o uso de drogas é uma “falha de

carater”, relacionando todos os

problemas decorrentes desse uso a que usam e os que
ndo usam drogas.
falta de forca de vontade e a fra- 2
Qualquer pessoa,
queza pessoal. Entender o uso de independentemente
drogas dessa maneira nio ajuda de idade, sexo, classe

social, profissdo, credo

A
em nada. O abuso e a dependén- ou etnia, poderd ter

cia de drogas sio problemas de contato com drogas
saide e devem ser tratados dessa el Zqomento 2
vida.

forma.
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Veremos agora as diferencas entre usar ocasionalmente, abusar

e se tornar dependente.

Saber diferenciar os padrdes de uso é muito impor-
tante para uma conversa clara com os filhos e para

lidar de forma adequada com algumas situagGes
que podem ocorrer em qualquer familia.

O USO OCASIONAL de alguma droga pode ocorrer uma
tinica vez ao longo da vida ou ficar restrito a situagdes casuais,
eventuais, como uma festa ou celebragio, sem causar maiores
prejuizos. Mas mesmo um tnico uso pode trazer problemas. E
o caso dos jovens que, nos finais de semana, bebem muito,
colocando em risco sua satde e seguranga, bem como as de

outras pessoas.

Definir o limite entre o uso e o abuso nao é simples. Quando
uma pessoa usa dlcool ou outras drogas com regularidade e

comega a apresentar problemas em sua vida pessoal podemos
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dizer que a pessoa estd provavelmente fazendo uso abusivo de
drogas. O USO ABUSIVO pode ocasionar vérios problemas
que afetam a satide fisica e os relacionamentos pessoais e pro-
fissionais da pessoa, devido a mudancas de humor, agressivida-
de, dificuldades para cumprir obriga¢des importantes no tra-
balho, na escola ou em casa, problemas sociais (com familiares,
amigos), problemas com a lei e uso em situagao que coloca em

risco a vida do usudrio.

A DEPENDENCIA DE DROGAS ATENCAO!!

pode ser identificada quando a pessoa Nas familias em que
algum membro (pais,
irmdos, tios, avos)
apresenta problema de
rer parar e de, muitas vezes, perceber dependéncia de dlcool
ou outras drogas had
maior probabilidade de
os filhos se tornarem
dependentes também.
Vocé identifica alguma
lado atividades que antes lhe eram pra- situagdo de risco desse
tipo em sua familia?

tem dificuldade de parar ou diminuir o

uso por decisao prépria, apesar de que-

os problemas relacionados ao seu uso.

Usar a droga assume grande importin-

cia e o dependente passa a deixar de

zerosas. Isso pode ocorrer com o uso
prolongado de qualquer droga, como
bebidas alcodlicas, cigarro, maconha, cocaina, crack e medica-

mentos para controlar a ansiedade ou para emagrecer.

O risco de desenvolver dependéncia varia de uma
droga para outra. Por exemplo, o cigarro, a cocaina e

o crack sdo drogas que apresentam grande poten-
cial de desenvolver dependéncia. No caso do crack,
isso ocorre num curto periodo de tempo.
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0 QUE PASSA SOBRE DROGAS NA TV?

Como vocé ji deve ter notado, os diversos meios de comu-

nicagdo e suas atragoes, como os programas de televisao, as
novelas e mesmo as propagandas, também podem influenciar
adultos e criangas. Por exemplo: se as criangas se acostumam a
ver na televisao pessoas bebendo grande quantidade de cerveja
e se divertindo, podem comegar a pensar que o uso de dlcool é

algo natural e aceitdvel em qualquer ocasido.

Mas sabemos que nao é bem assim. Portanto, é preciso muita

atencio e muito cuidado nesse assunto.

Se vocé observar as noticias veiculadas sobre drogas nos jor-
nais, os destaques sao maiores para problemas relacionados ao
uso e trafico de drogas ilegais - como maconha e cocaina - do

que para o uso de dlcool, tabaco e medicamentos.
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Em geral, a midia faz um grande alarde em torno de algumas
situagoes, com manchetes como: “Usudrio de cocaina agride
os pais”. Fica a imagem para a sociedade de que todo usudrio
de cocaina é violento. Isso é verdade em alguns casos, mas nao
pode ser generalizado como uma regra. Por isso, ¢ importante
que os pais tenham informagoes corretas sobre drogas para

nao discriminarem o usudrio e poderem ajudd-lo.

Devido a essas incoeréncias ou exageros, ¢ interessante que os
pais busquem outras fontes de informacio e avaliem de forma

critica as mensagens divulgadas nos meios de comunicagio.

Esse tema pode gerar uma boa conversa com seus filhos.

CONVERSA SOBRE DROGAS NA FAMILIA

“Tenho medo de que meus filhos usem drogas”.

E comum pais terem essa preocupagio. E eles com certeza tém
motivos para dar uma atengao especial a esse assunto quando
seus filhos sdo jovens ou adolescentes. Nessas fases da vida, hd
mais chances de acontecer o uso de drogas, pois sio periodos
de muitas ddvidas, inquietagdes, descobertas e buscas, que po-

dem gerar angstia e o salto para as drogas.

Sao vérios os motivos para o uso dC drogas. Tem gente que

usa para buscar uma experiéncia nova, uma sensagio de pra-
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zer, diminuir uma preocupa¢ao ou por medo de enfrentar um

sentimento ou um problema.

Quanto mais cedo ocorrer o uso de drogas (licitas

ou ilicitas), maiores os riscos de danos no futuro.

A prevencao pode comecar cedo na familia

A prevengio comega na infincia, com as questdes aparente-
mente mais simples do dia a dia. A valorizagao de hébitos sau-

ddveis na familia é um bom comeco: a alimentagao, o cuidado
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com o corpo, a utilizagdo adequada de medicagio, entre ou-
tros. Como dissemos, os comportamentos dos pais s2o mode-
los para os filhos e, dessa forma, é importante observar seus
préprios hdbitos, como o consumo de bebidas alcodlicas, ci-
garros, medicamentos, além do modo como lidam com as di-

y

ficuldades e com a ansiedade na prépria familia.

ACREDITE!! O ideal é
pensar sobre preveng¢do
desde a infancia,
mas nunca é tarde

demais. E possivel
modificar sentimentos
e comportamentos em
qualquer fase da vida.

Muitos pais sentem medo de comentar sobre o

uso de drogas em casa, principalmente com criangas

e adolescentes, por considerarem que estao pouco pre-
parados para lidar com a questao ou por acreditarem

que, se falarem sobre o assunto, despertarao curiosi-

dade.

Mas, como jd vimos, o tema “drogas” estd presente em
muitas situa¢oes da vida da crianca e do adoles-
cente, seja por meio dos amigos, seja no no-
ticidrio do jornal, da televisao, da Internet,

etc. Dessa forma, é recomendavel que os pais

busquem informagoes e orientagdes adequadas
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de modo a se sentirem seguros e confiantes para abordar essa
questdo em casa com os filhos. A forma como o assunto deverd
ser abordado dependerd da idade do(a) filho(a). Para conversar
sobre drogas e responder a davidas, é importante saber o que
o(a) filho(a) jd consegue compreender e procurar usar uma

linguagem que ele(a) entenda.

o que fazer para prevenir?

® Converse, ouca seu(sua) filho(a)

Parece 6bvio — e muitos pais acreditam que jd
fazem isso — mas, as vezes, dependendo forma
como abordam o jovem, nao conseguem atingir o
objetivo. Didlogo é uma oportunidade para troca

de informagées e opinides. Em

geral, pais e filhos veem 0 mundo
de forma diferente, porque
estio em momentos distintos
da vida. Saber o que os filhos
pensam, sentem e como vivem
¢ fundamental.  Assim,
¢ possivel ajudi-los a
encontrar alternativas de
prazer e de resolucio de
problemas. E os pais também

podem aprender com eles.

m Fé Na Prevencéo - Prevencao do Uso de Drogas por Instituigdes Religiosas e Movimentos Afins



® Esteja préximo do(a) seu(sua) filho(a)

Busque saber o que se passa com seu(sua) filho(a),
como por exemplo o que ele(a) faz no tempo livre,
com quem anda... Procure promover um ambiente
de aproximagio e didlogo. O didlogo ajuda a familia
a estabelecer de forma mais clara o que ¢ permitido
ou nio a cada um de seus membros, facilitando

também buscar apoio quando necessario.
= Use situagoes do dia a dia

No convivio familiar surgem muitas oportunidades
para que os pais conversem com seus filhos sobre
drogas. Situagbes comuns, como o noticidrio que
mostra um acidente de trinsito ocasionado pelo
uso de bebida alcodlica, sao oportunidades ideais
para dialogar sobre os efeitos e consequéncias do
uso de dlcool, esclarecendo ddvidas e ampliando a

compreensao sobre o assunto.

E importante usar narrativas

do dia a dia do jovem, como
<« »
um “vexame” dado por um
colega ou alguém que passou
mal e vomitou na casa do(a)
namorado(a). Embora os
jovens possam achar até /
engracado uma situagio —/QE é—%

como essa, é pOSSlVCl
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usd-la para exemplificar que nio ¢ bom ser motivo
de piada. H4 ainda o caso de alguém que tenha sido

flagrado pela policia usando maconha.
® Conhega o assunto para prevenir e cuidar

Busque informagodes corretas sobre as drogas, pois
os filhos deixam de acreditar no que os pais dizem
quando percebem que as informagdes repassadas nao

correspondem 2 realidade.
® Fale sobre as consequéncias imediatas

Os adolescentes ¢ jovens vivem intensamente o
momento presente, o hoje. Tentar convencé-los
de que terdo prejuizos daqui a 10 ou 20 anos nao
adianta muito. E provavel que um jovem de 18 anos
nao seja afetado pela informagio de que, se beber
demais, poderd ter um cancer de figado quando tiver
40 anos. Para ele, essa situagio estd “muito longe”.
E melhor apresentar as consequéncias que podem

acontecer no dia seguinte ou no més seguinte.
® Coloque regras e limites claros

Na adolescéncia é comum ocorrer a experimentagio
de drogas com os proprios amigos. E uma forma
de estar em grupo, de se sentir igual, algo que ¢é
importante para os adolescentes. Por isso, os jovens
tendem a desconsiderar os riscos e, muitas vezes,

ficam mais expostos a brigas e acidentes. Lidar com
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essas situagdes tem sido um dos grandes desafios
para os pais. Coloque regras claras e defina limites
com autoridade, mas sem violéncia. O que a
familia permite? O que nao permite? O didlogo e
a negociagao sao tao importantes quanto as regras.
Dessa forma, seus filhos sentem que vocé se importa

com eles, mesmo que reclamem!

® Fortalega a relagao com base no afeto e na
confian¢a

O tipo de relagao que vocé estabelece com seus
filhos ¢ fundamental. E claro que nio existem
relacionamentos perfeitos, mas quando hd afeto,
carinho, confianca e conversas sinceras a compreensio
e a valorizagao do outro ficam evidentes. Isso é muito

importante para prevenir o uso ¢ o abuso de drogas!

® Estimule a religiosidade, independentemente
da doutrina

O desenvolvimento espiritual e a participagio
comunitdria podem ser estimulados através do
engajamento dos filhos em grupos de jovens ligados
a sua crenca religiosa ou em organizagbes sociais

voltadas ao desenvolvimento das pessoas.
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= Estimule a prética esportiva e artistica

A familia pode contar, também, com importantes
aliados para a prevengio. E o caso das atividades

artisticas, da prética de algum esporte ou de atividades

sauddveis que valorizem a autoestima dos filhos.
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0 QUE NAO FAZER...

= Evite desconfiar demais ou fingir que nao vé

H4 pais que buscam “pistas” para ver se os filhos
estaio usando drogas. Outros fingem que nao
estd acontecendo nada, que nio notaram suas
mudancas de comportamento. Tanto a “pressio”
excessiva como o “fingir que nao vé€” sdo ruins. Esses
comportamentos tendem a afastar a possibilidade de
didlogo e criam clima de desconfianga, ou de falta de
cuidado, que em nada colaboram para evitar o uso

ou abuso de drogas.
® O exemplo vale mais que mil palavras

E igualmente importante que os pais olhem para si
préprios, para o seu jeito de ser e agir, pois os filhos

aprendem muito observando e questionam

quando a recomendagio nao
corresponde ao exemplo dado.
Os comportamentos
responsdveis dos pais
na prevengao valem
muito! Por exemplo,
0s pais que usam

bebidas alcodlicas

—— v
= A\ NI
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se embriagar, nem devem dirigir veiculos depois de

beber ou permitir que menores de idade bebam.
® Ameagar ou amedrontar nao é uma boa saida

As vezes, por querer evitar o pior, os pais falam
coisas muito duras e nem sempre verdadeiras.
Discursos exageradamente severos, amedrontadores
e ameagadores costumam nao ajudar. Podem fazer
seus filhos se sentirem piores e com menos liberdade
de se expressarem em casa. A “pedagogia do terror”

pode impedir conversas futuras.

0 QUE FAZER SE VOCE ENCONTRA UM CIGARRO DE
MACONHA NA MOCHILA DO(R) SEU(SUA) FILHO(A)?

Essa é uma situacdo dificil. Antes de mais nada,
mantenha a calma. Com calma, vocé vai pensar e

agir melhor, certo? Depois, é hora de conversar com
seu(sua) filho(a).

Pergunte se ele(a) tem usado todos os dias, se consome
sozinho(a) ou com alguém, se usa outras drogas. Um didlogo
que demonstre interesse, preocupagao e aproximagao, ao invés

de julgamento, condenagio e desespero.

O didlogo precisa facilitar o contato e, posteriormente, a aju-

da. Conhecer o que, de fato, estd se passando ¢ fundamental.
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E isso envolve nao sé o tipo de uso de drogas, mas sentimen-

tos, dtvidas, vivéncias.

Vocé se lembra de quando falamos sobre relagcdo de

afeto e confianga? Ela possibilita uma orientagao cla-
ra, de cuidado, capaz de prevenir muitos problemas.
Numa relagdo assim é possivel falar sobre os riscos e
efeitos do uso da maconha, avaliar o grau de envolvi-
mento com a droga, os prejuizos e as possibilidades
de ajuda.

Algumas vezes, é melhor incentivé-lo(a) a se afastar das

pessoas e lugares que estimulam o uso e

buscar novos relacionamentos, novas
amizades com jovens que nao usam

drogas.

Caso o relacionamento

de vocés esteja distan-

te, sem muita conversa,

ou “estremecido”, é melhor
pedir ajuda a alguém que tenha
um bom didlogo com ele(a) e

que queira ajudar. E, também,

uma oportunidade para a
familia rever a forma como se

relaciona.

CARTILHA - Conversando Sobre Drogas com Pais e Responsaveis “



0 QUE FAZER SE SEU(SUA) FILHO(A) DIZ QUE A
MACONHA NAO E DELE(A)?

Outra situagdo dificil e delicada. Nao hd como saber se é de

outra pessoa mesmo. O fato é que estd com ele(a).

Deixe bem clara a sua posi¢do e o que vocé pensa
sobre o uso de drogas. Também esclarega que, ao
portar ou fumar maconha, ele(a) esta cometendo

uma infragdo passivel de punigdo pela Justica.

Reafirme o amor que vocé tem por ele(a) e que vai cuidar des-
sa situagao pelo bem dele(a) e da familia. Procure quais recur-
sos sua comunidade dispde para orientar a familia e seu(sua)
filho(a). Procurar ajuda é importante, inclusive para evitar

alarmes desnecessdrios e facilitar o didlogo em casa.

0 QUE FAZER SE VOCE SENTE QUE JA TENTOU TUDO
0 QUE PODIA?

Observe se as ocasides que escolheu para conversar foram as mais

apropriadas. A escolha desses momentos é muito importante.

Uma boa hora para uma conversa franca ¢ depois da ocorrén-
cia de algum problema causado pelo uso de drogas. Espere o
efeito da droga passar e converse com calma, num ambiente

mais reservado. Diga que estd preocupado(a) com o compor-
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tamento dele(a), dé exemplos de situagdes ruins que conhece
ou viveu pelo uso de drogas e reafirme que quer ajudd-lo(a) a

procurar atendimento profissional.

Se apds virias tentativas de didlogo o problema continuar, re-
corra ao auxilio de seus amigos de confianga, sua lideranca
religiosa, centros especializados com

profissionais preparados para orientar ATENCAO!

a familia. Consultar livros e textos de E muito importante que
haja empenho de todos
os envolvidos, para
No entanto, embora os profissionais solucionar os problemas
causados pelo uso de
drogas.

qualidade também pode ser util.

e os livros possam transmitir infor-
magbdes e orientagdes, nao existem

<« 7 ’ . »
saidas magicas”.

0 QUE FAZER SE SEU(SUA) FILHO(A) JA ESTA
DEPENDENTE DE ALCOOL OU OUTRAS DROGAS?

H4 casos e casos. E preciso identificar a gravidade para ver

qual tratamento é recomendado.

O diagnéstico deverd ser realizado por um médico. Em alguns
casos a internagdo pode ser necessdria para que possa ser feita
a desintoxica¢ao ou mesmo para afastar a pessoa dos lugares
onde fazia uso de drogas. Mas na maior parte das situacoes o
tratamento extra-hospitalar (como ocorre nos CAPS) é a me-
lhor alternativa, ou seja, aquele tratamento no qual a pessoa

continua vivendo com a familia, na sua comunidade, uma vez
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que a participagdo da familia no tratamento tem se mostrado
fundamental na recuperagio do dependente. Sempre que pos-
sivel, é melhor tratar as pessoas com dependéncia de drogas
em ambiente ambulatorial, pois ela aprenderd a enfrentar os

problemas no seu dia a dia, inclusive a oferta de drogas.

0 QUE FAZER QUANDO 0S PAIS USAM, ABUSAM
OU SAO DEPENDENTES DE ALCOOL OU OUTRAS
DROGAS?

Isso vai depender do tipo de uso, da droga usada e dos efeitos

que produz na relagio familiar. Vamos ver alguns exemplos?

9
Cigarro de tabaco 8’@ /f%:
E comum a preocupagio dos @? /-\'

A0 oW

pais que sio fumantes sobre que
atitude tomar frente aos filhos em

relagio ao cigarro. Muitos relatam -

o desconforto que sentem quando
sio abordados pelos filhos, geralmen-

te criangas, que desaprovam o consu-

mo de cigarros. E importante valorizar
a opinido da crianca e dizer a ela o quanto ¢ dificil parar de
fumar depois de ter desenvolvido a dependéncia, e concordar

com a opinido dela de que o cigarro traz prejuizos.
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Alcool

Também ¢é comum ouvir queixa de criancas e adolescentes
sobre como se sentem mal quando um dos pais (ou ambos)
faz uso exagerado de bebidas alcoélicas. E fundamental que os
filhos sejam ouvidos e orientados em relagao a essa situagao.
A familia pode explicar que o problema existe de fato e quais

atitudes estdo sendo tomadas para tentar resolvé-lo.

Outras drogas

E possivel encontrar pais que consideram “natural” o uso de
drogas ilicitas. Se os pais fazem uso de drogas na frente ou na
companhia dos filhos, é provdvel que estes crescam conside-
rando o uso como algo banal, sem consequéncias. Nessa hora,
as pessoas que sdo intimas da familia podem intervir e conver-
sar com os filhos sobre o comportamento dos pais, mostrando

os riscos envolvidos.
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BUSCAR CULPADOS NAO AJUDA!

O abuso de drogas por uma pessoa da familia, de maneira ge-
ral, afeta também as outras. Porém, algumas atitudes podem
. <« bl K ~
ser pouco produtivas, como a busca de “culpados”, a utilizagio
de rétulos como “drogado”, “bébado”, “maconheiro”, assim
como a tentativa de assumir o controle da vida do usudrio

adulto a qualquer custo.

BUSQUE AJUDA!

Muitas vezes, devido ao consumo da droga, o

usuario coloca em risco aspectos importantes de

sua vida, tais como familia, emprego e salde.

Além disso, pode nao perceber os problemas decorrentes
desse uso ou mesmo negé-los. Nesses momentos nao é raro

os membros da familia apresentarem

sentimentos de raiva ou impoténcia
frente ao usudrio ou a situagao.
Essas ocasioes deveriam se
transformar em buscas de ajuda
em unidades de satdde, conversas
com um profissional e pessoas de
referéncia na sua comunidade,

adesdo a grupos de ajuda mutua.
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NAO SE ENVERGONHE: TODA FAMILIA TEM SEUS
PROBLEMAS!

A

ter uma pessoa com problemas pelo Mas é preciso coragem
e forca para buscar

auxilio. Esse problema
vergonha, mdgoa, culpa e raiva néo pode ser resolvido
“trancando-se” dentro
de casa. Sempre had
possibilidade de ajuda e
também o medo do julgamento pela tratamento.

Por vezes, a familia se sente mal por ATENCAO!!
uso de drogas. Sentimentos como

podem impedir a familia de buscar

ajuda para si e para o dependente. H4

comunidade, de ficar “malvista”.

E IMPORTANTE ASSUMIR QUE 0 PROBLEMA EXISTE

Para a familia se fortalecer e poder ajudar algum
membro com problema, seja uso, abuso ou
dependéncia de drogas, é importante que a prépria

pessoa assuma que tem problemas com o uso e que
precisa de ajuda.

Mas nem sempre isso acontece. Existem casos em que o de-
pendente nio aceita se tratar. Quando isso ocorre, a familia
deve buscar ajuda para si em centros especializados ou em gru-
pos da comunidade. Essa atitude fica como exemplo para o
usudrio, como prova de que ele nao estd s, que a familia estd

com ele e ird incentivd-lo a buscar ajuda também.
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AGORA E COM VOCE
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® A nossa conversa fez vocé pensar em algo sobre

o uso de dlcool e outras drogas na sua familia?
® Do que vocé se lembrou?
® O que sentiu?
® Ajudou de alguma forma?

Se seus filhos ou alguém da sua familia apresentam algum pro-
blema relacionado ao uso de drogas, licitas ou ilicitas, tenha
coragem ¢ busque orienta¢io na sua comunidade ou em al-

gum servico de satde na sua regiao.
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Procure um agente comunitdrio de satde, alguém do conse-
lho tutelar ou outra pessoa em quem vocé confie e que possa

orientd-lo(a).

Também podem ajudd-lo(a) lideres religiosos e pessoas que
trabalham em grupos de ajuda a pessoas com dependéncia e

seus familiares.

ATE LOGO...

Vamos finalizar nosso encontro. Talvez nio tenhamos respon-
dido todas suas inquietagoes e duvidas. E dificil dar conta de
um assunto tao importante em poucas piginas. Vamos deixar
com vocé uma lista com indicagdes de onde procurar mais

informacaes.

Esperamos que nosso encontro tenha sido til. Sabemos que
os desafios sio muitos, mas o prazer de viver com satide e bem-

-estar em familia vale qualquer esforco.

Conte conosco!

—
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PARA SABER MAIS

Apresentamos a seguir algumas institui¢oes publicas, privadas
e 6rgaos nao governamentais onde vocé encontrard informa-

¢bes confidveis.

® SENAD - Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas

Esplanada dos Ministérios , Paldcio da Justica,
Edificio Sede, 2° andar, sala 208. Brasilia/DF -
CEP: 70064-900

Site: www.senad.gov.br

= OBID - Observatério Brasileiro de Informagoes
sobre Drogas

No Observatério Brasileiro de informacoes
sobre Drogas (OBID) vocé vai encontrar muitas
informagdes importantes. Contatos de locais
para tratamento em todo o pais, institui¢des que
fazem prevencio, grupos de ajuda mutua e outros
recursos comunitdrios. Existem ainda informacoes
atualizadas sobre drogas, cursos, palestras e eventos.
Dentro do OBID, h4 dois sites especificos voltados
para os jovens: Mundo Jovem e Jovem sem Tabaco,
além de uma relagio de /inks para outros sites que

irao ampliar seus conhecimentos.

Site: www.obid.senad.gov.br
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® Ligue 132
Servigo que presta orientagdes e informagoes sobre

drogas pelo telefone 132. Funciona 24 horas por

dia.

® CRACK, E Possivel Vencer

Site: www.brasil.gov.br/crackepossivelvencer

OUTRAS REFERENCIAS

® Ministério da Saude
Disque Saide: 136

Site: www.saude.gov.br

® Centros de Atengao Psicossocial - CAPS
Disque Sadde: 136

Site: www.saude.gov.br

® Conselhos Estaduais Sobre Drogas
Para saber o endereco do Conselho do seu estado,

consulte o site: www.obid.senad.gov.br

= Agéncia de Noticias dos Direitos da Infancia -

ANDI

Site: www.andi.org.br
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® Conselhos Municipais Sobre Drogas
Para saber o enderego do Conselho do municipio,

consulte o site: www.obid.senad.gov.br

® Associagio de Formagao e Reeducagao LUANOVA

Site: www.luanova.org.br

® Secretaria de Direitos Humanos
Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente — CONANDA, Conselho Estadual dos
Direitos da Crianga e do Adolescente — CEDCA,
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente — CMDCA

Site: www.sdh.gov.br

® Disque Direitos Humanos: 100
Disque 100 - Disque Direitos Humanos:
Servigo de recebimento, encaminhamento e moni-
toramento de denuncias de violéncia contra criangas
e adolescentes, implementado por meio da parceria

com a Petrobris e o Centro de Referéncia, Estudos

e Agdes sobre Criangas e Adolescentes (CECRIA).

Site: www.sdh.gov.br/disque-direitos-humanos/

disque-direitos-humanos

m Fé Na Prevencéo - Prevencao do Uso de Drogas por Instituigdes Religiosas e Movimentos Afins


http://www.sdh.gov.br/

GRUPOS DE AUTOAJUDA

* ALCOOLICOS ANONIMOS - AA
Central de Atendimento 24 horas: (11) 3315 9333-
Caixa Postal 580 — Sao Paulo/SP — CEP 01060-970

Site: www.alcoolicosanonimos.org.br

= AL-ANON
Grupos para familiares e amigos de alcoélicos
Site: www.al-anon.org.br

= AL-ATEEN

Grupos para adolescentes e jovens afetados pelo

alcoolismo de algum familiar
Site: www.al-anon.org.br

= NARCOTICOS ANONIMOS - NA

Site: www.na.org.br

® Grupos Familiares NAR - ANON
Grupos para familiares e amigos de usudrios de drogas
Site: www.na.org.br

* FEDERACAO DE AMOR EXIGENTE-FE - AE

Programa de protecio social, que visa 4 prevengio e
a qualidade de vida, através de grupos de apoio

Site: WWW.amoreXigente.org.br
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LEITURAS QUE AJUDAM

Série de publicagdes disponibilizadas pela SENAD

As publicagoes listadas a seguir sao distribuidas gratuitamente
e enviadas pelos Correios. Podem ser solicitadas pelo e-mail

prevencao@mj.gov.br ou pelo telefone do servigo Ligue 132.
Estao também disponiveis:
® Portal do OBID (www.obid.senad.gov.br)

= Site da SENAD (www.senad.gov.br) para
download

Cartilhas da Série “POR DENTRO DO
ASSUNTO”

SENAD (Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas), 2012
® Drogas: Cartilha para educadores
® Drogas: Cartilha mudando comportamentos
® Drogas: Cartilha dlcool e jovens
® Drogas: Cartilha para pais de adolescentes
® Drogas: Cartilha sobre tabaco
® Drogas: Cartilhas para pais de criangas

® Drogas: Cartilha sobre maconha, cocaina e

inalantes
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Livreto Informativo Sobre Drogas
Psicotropicas

® Leitura recomendada para alunos a partir do
7° ano do ensino fundamental. Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD e
Centro Brasileiro de Informacoes sobre Drogas
Psicotrépicas — CEBRID, da Universidade
Federal de Sao Paulo, 2012.
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O VIVAVOZ agora se chama Ligue 132!

O Ligue 132 é um servico gratuito, andnimo e confidencial. O
atendimento funciona 24 horas por dia e fornece orientacdes
e informacdes sobre drogas por telefone, atendendo todas as

regides do Brasil.

Além de orientar e informar sobre drogas, o servico também
presta aconselhamento aos familiares que possuem parentes
em sofrimento em decorréncia do uso ou do abuso de
drogas, além de prestar assisténcia a saude via telefone, fazer
acompanhamento de casos e informar locais de tratamento
conforme a conveniéncia da pessoa que procura o servigo.
Uma das estratégias para a conducdo do atendimento é o
método da Intervencdo Breve Motivacional (IBM), por isso
cada atendimento é personalizado, e cada ligagdo é um caso

diferente.



Os consultores do servigo sdo profissionais de salde, educacdo
e assisténcia social. A diversidade das areas de atuacdo é
importante pelo fato de o tema drogas envolver diferentes
aspectos da vida dos dependentes e dos seus familiares.
Profissionais com nivel de mestrado e de doutorado em temas
relacionados as drogas sdao responsdveis por supervisionar e
monitorar as ligacdes e podem auxiliar em qualquer duvida

mais especifica que possa surgir.

OBIJETIVOS:

v’ Prestar informacgdes sobre drogas com base em
dados cientificos e estudos epidemiolégicos

atualizados.

v’ Oferecer aconselhamento telefénico personalizado

(IBM) a usuarios de drogas e familiares.
v’ Prestar assisténcia a saude a distancia (acesso fécil,
gratuito).

v’ Informar locais de tratamento, conforme
conveniéncia do individuo que liga para o call

center.

v’ Viabilizar recursos humanos, preparando-os para

prestar informacdes e orientacbes sobre drogas.

v’ Produzir pesquisa cientifica e aperfeicoar métodos

de intervenc¢do apropriados a realidade brasileira.
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